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ATLETISMO LÚDICO: UMA FORMA DE APRIMORAR AS NECESSIDADES
MOTORAS DOS ALUNOS DA E.E.I.F. JOÃO LEANDRO CORREIA PARA UM MELHOR

DESENVOLVIMENTO DA TÉCNICA DO ATLETISMO
JAQUELINE GONÇALVES DE BARROS, MARCELO ALVES DE CALDAS, JÉSSICA CAROLINE DA SILVA MARINHO

É de grande importância que os alunos adquiram conhecimentos do atletismo através de brincadeiras lúdicas
onde aprimoram suas habilidades e condições motoras básicas, auxiliando no desenvolvimento integral das
crianças. Proporcionando aos alunos condições de desenvolver as modalidades da técnica do atletismo com
mais facilidade. Esse tipo de metodologia foi trabalhado devido á dificuldade dos alunos da E.E.I.F. João
Leandro Correia,  em aprender e gostar do esporte atletismo, trazendo através de brincadeiras atrativas,
diversão e aprendizagem. O objetivo desse trabalho foi capacitar os alunos para as aulas da técnica do esporte,
utilizando materiais de fácil acesso ou alternativos que faz do esporte “chato” uma atração para os alunos,
chamando  a  atenção  das  crianças.  Esses  materiais  serviram  como  apoio  para  o  desenvolvimento  das
brincadeiras lúdicas que foram realizadas durante o projeto, a escolha dessas brincadeiras foi feita de acordo
com  cada  técnica  a  ser  trabalhada  no  dia  seguinte,  os  alunos  também  sugeriram  algumas  atividades.
Adaptando as brincadeiras já conhecidas pelos alunos, foi uma maneira de todos participarem mais das aulas e
consequentemente ter uma maior aprendizagem do conteúdo desenvolvido. Os resultados foram os esperados
pelos bolsistas que se surpreendiam a cada aula com a inteligência e capacidade apresentada pelos alunos.

PALAVRAS-CHAVE: ESPORTE; ATLETISMO; LÚDICO

ÀREA TEMÀTICA: GDI 8: FORMAÇÃO DE PROFESSORES E METODOLOGIAS DE ENSINO EM ESPAÇOS FORMAIS E NÃO
FORMAIS DE EDUCAÇÃO

FORMA DE APRESENTAÇÃO: PÔSTER
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