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INTRODUÇÃO As articulações  são pontos  fundamentais  para o  deslocamento do corpo,  e  possibilitam o
movimento. Daremos ênfase às articulações do joelho e cotovelo que podem ser compostas por três ou quatro
ossos, ambas consideradas as articulações mais complexas do corpo humano, que são formadas por ligamentos
que quando rompidos podem causar lesões nas quais são tratadas com descanso e em casos mais graves com
cirurgia. Sobre essa ótica estudamos majoritariamente as articulações em questão e relacionando-as com as
práticas esportivas e as lesões que podem ser causadas durante a execução do exercício. O objetivo é conhecer
a anatomia e o funcionamento das articulações do tipo diartrose, dando ênfase as articulações do cotovelo e
joelho,  lesões nelas ocasionadas e suas relações com as práticas esportivas.METODOLOGIA No presente
trabalho, foram usados diversos modos de estudos, afim de adquirirmos conhecimento total do tema para
termos  segurança  sobre  o  assunto,  e  repassarmos  para  o  público  ouvinte.  Trata-se  de  uma  pesquisa
bibliográfica com dois tópicos um explicando os ligamentos do joelho e o outro explicando os ligamentos do
cotovelo tendo como método a utilização de referenciais didáticos como livros e artigos.RESULTADOS E
DISCUSSÕESJoelho: É dividido em duas articulações descritas (entre fêmur e a tíbia, e entre o Fêmur e a
patela ou rótula). A junção de ambas caracteriza a maior e a mais complexa articulação do corpo. Porém, está
sempre  sujeita  a  lesões  tanto  traumáticas  quanto  degenerativa.  Dividindo-se  em:  Cápsula  articular,  07
ligamentos, meniscos e bolsas sinoviais. 1. Ligamentos do Joelho:Existem quatro grandes ligamentos no joelho:
Ligamento Cruzado Anterior (LCA), Ligamento Cruzado Posterior (LCP), Ligamento Colateral Medial (LCM) e
Ligamento Colateral Lateral (LCL). A maior incidência de lesões ocorre no LCA e no LCM. O joelho é estável
em extensão, passível de rotação axial (quandoflexionado), fazendo
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