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ATIVIDADE FÍSICA E SAÚDE DIRECIONADA A POPULAÇÃO IDOSA
LUCAS NICACIO DE OLIVEIRA CUNHA, RENAN DA SILVA TORQUATO

RESUMONeste trabalho é apresentada uma revisão da literatura sobre a linha de pesquisa “Atividade Física na
terceira idade, realizada com consulta a artigos em revistas, livros didáticos, monografias, temas e navegações
pela internet, que chegar-se esse assunto. A pesquisa agrupar em publicações ligadas a pratica de atividade e
focaliza em estudos da Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte e da Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia. No trabalho que deu origem a este artigo utilizou-se a metodologia de revisão bibliográfica não
exaustiva, por meio das indicações do nosso orientador e por pesquisa no banco de dados capes, com as
palavras chave atividade física; idoso tendo critério na pesquisa em artigos que foram publicados no Brasil. Os
resultados mostram de uma forma geral  que com a prática de atividade física regular percebemos uma
melhorada qualidade e expectativa de vida do idoso e a falta de estrutura e apoio governamental direcionados
a esse público. INTRODUÇÃOEsta exposição representa o posicionamento oficial e conjunto da Sociedade
Brasileira De Medicina do Esporte e da Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia sobre atividade física
e saúde em indivíduos com envelhecimento acentuado. Envelhecimento é um fenômeno complexo e variável,
sendo o seu estudo realizado sob uma perspectiva interdisciplinar. Nahas (2006) define o envelhecimento como
um processo gradual, universal e irreversível, provocando uma perda funcional progressiva no organismo. A
maioria das evidencias mostra que o melhor modo de beneficiar e promover a saúde no idoso é prevenir seus
problemas  médicos  mais  frequentes,  essas  medidas  devem  ser  aplicadas  a  prevenção  de  doenças
cardiovasculares, sedentários, osteoporose entre outras
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