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CONHECENDO AS NECESSIDADES DOS ADOLESCENTES ATRAVES DA
EDUCACAO POPULAR EM SAUDE

GEANNE MARIA COSTA TORRES, MARIA ANELICE DE LIMA, MARIA IRISMAR DE ALMEIDA

Este estudo tem como objetivo conhecer as necessidades de aprendizagens sobre saide do adolescente, numa
Unidade Bésica de Saude da Familia, no municipio de Salitre - CE, no periodo de setembro a dezembro de 2014.
O estudo foi desenvolvido por meio de conversas e relatos dos adolescentes, utilizando-se Circulos de Cultura,
como metodologia participativa. Nos encontos mensais, abordou-se gravidez na adolescéncia e outros temas
geradores, havendo construcdo de painéis, dinamicas e musicas de ciranda, finalizando com o Café com Afeto.
Os sujeitos sentiram valorizados por discutir suas crencas e valores, contribuindo com sua autonomizacgao e
corresponsabilizacdao no cuidado imprescindivel a saude. Os resultados promissores dessa experiéncia,
permitem vislumbrar caminhos na melhoria nos servigos ofertados a comunidade, através de agoes educativas
que proporcionem novas e diversificadas formas de fazer e atuar na saude. Aponta-se, entao, que a substituigao
de praticas tradicionais por outras que proporcionam debates e reflexao, ocasiona mudancas significativas e
necessarias no cuidado a satde do adolescente, criando espagos para um novo pensar e agir, bem como
ambientes fecundos de ideias, reflexdes e vivéncias.
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