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DIAGNOSTICOS E INTERVENCOES DE ENFERMAGEM EM PACIENTES COM
INSUFICIENCIA CARDIACA EM UMA UNIDADE HOSPITALAR CARDIOLOGICA
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A insuficiéncia cardiaca é uma sindrome clinica de carater sistémico, definida como disfuncao cardiaca,
acarretando inadequado suprimento sanguineo para atender as necessidades metabolicas tissulares.
Objetivou-se identificar os cuidados de enfermagem prestados a pessoa com insuficiéncia cardiaca. Estudo
epidemioldgico quantitativo, realizado em uma instituicdo hospitalar privada de referéncia cardioldégica do
municipio do Crato/CE. A amostra foi composta pelos prontuarios de pacientes admitidos entre os meses de
janeiro de 2012 a fevereiro de 2014. A coleta dos dados deu-se por meio da leitura dos prontudrios que
atendiam aos critérios de ser referente aos pacientes com diagndstico de insuficiéncia cardiaca e ter retornado
do processo de avaliacao e auditoria da instituicdo, visando o registro da frequéncia das internacoes e a
identificacao dos elementos da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem. Foram analisados 2.867
prontudrios, sendo selecionados 159, dos quais 43 referem-se a reinternagoes. Em apenas 20 prontuarios
constava a folha de registro da SAE, as quais revelaram como diagndsticos prevalentes: Risco de infecgao,
Padrao respiratorio ineficaz, Débito cardiaco diminuido, Ansiedade e Mobilidade no leito prejudicada. As
intervencoes de enfermagem voltaram-se a realizar higiene oral, proporcionar um ambiente silencioso para o
sono e repouso, registrar padrao respiratdrio, inspecionar pele, fazer mudanca de dectbito e posicionamento e
implementar medidas de conforto. Apesar da pouca utilizacao e realizacao da sistematizagao, o percentual de
metas atingidas é considerado satisfatdrio, ja que metade dos pacientes conseguiu resolver 50% ou mais dos
problemas identificados. Pode ser observado que a aplicacdo da SAE esta presente na unidade de estudo, mas
somente 12,5% dos pacientes foram privilegiados com assisténcia sistematizada. Vale ressaltar que foram
obtidos resultados favoraveis, embora percebida a fragmentacdo na prestacao de cuidados.
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