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A transição demográfica e a mudança no perfil epidemiológico de saúde da população ocasionaram aumento
das doenças crônico-degenerativas, advindo do envelhecimento populacional, como a doença de Alzheimer
(DA). Por ser uma afecção progressiva e irreversível, causa a morte dos neurônios responsáveis pelas funções
cognitivas, no decorrer da evolução da doença. Posto isso, busca-se ampliar os conhecimentos acerca da
doença de Alzheimer, tendo em vista ser uma condição que faz parte do processo patológico do envelhecimento.
Trata-se de uma pesquisa bibliográfica e exploratória, realizada por alunos do Curso Técnico em Enfermagem,
da EEEP Presidente Médici,  no município de Campos Sales.  Inicialmente,  foram realizadas pesquisas na
internet nos bancos de dados SCIELO, utilizando os descritores: Doença de Alzheimer e Envelhecimento. Para
a análise sistemática da literatura, pesquisaram-se artigos publicados no período de 04 anos, relativos ao
período  2010  a  2014.  Ao  término  do  levantamento,  obteve-se  uma  amostra  de  20  artigos  indexados
relacionados à referida temática, porém apenas 08 responderam aos objetivos do estudo. Vale ressaltar que,
em nenhum momento, as pesquisadoras pensaram ter abrangido toda literatura existente, podendo haver a
possibilidade de estudos mais amplos. Com base nas produções científicas analisadas, evidenciou-se que a
doença de Alzheimer afeta uma parcela significativa da população idosa, percebendo-se a necessidade de
cuidados cada vez mais complexos. Os cuidadores representam subsídios para a melhoria na qualidade de vida
desses pacientes e suas famílias. As publicações analisadas denotam que a DA se constitui em um grande
desafio para a sociedade contemporânea, em virtude do crescimento exponencial da população de 60 e mais
anos de idade. À medida que se passam os anos, as perdas funcionais do organismo vão se intensificando e o
indivíduo  vai  se  tornando  dependente  de  terceiros.  Diante  disso,  conclui-se  a  importância  do  apoio
familiar/cuidador a
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