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Introducdo: Uma situacao preocupante para os profissionais de satde é a desnutricao infantil, que vem
acometendo cada vez mais um numero elevado de individuos. A desnutri¢cdo é caracterizada por falta de
ingestao de nutrientes, relacionada a uma dieta deficiente, bem como na incapacidade em que o organismo
pode ter em absorver os nutrientes. Como consequéncias, as criancas afetadas podem ter atraso em seu
desenvolvimento fisico e intelectual, além de serem mais susceptiveis a doengas, uma vez que ocorre depressao
do sistema imunoldgico. Sendo assim, é preciso que a equipe de enfermagem esteja trabalhando eficazmente
com outros profissionais, a fim de combater a desnutricao infantil. Objetivo: Esta revisao de literatura teve o
objetivo de fazer um levantamento dos principais cuidados da equipe da enfermagem com criancas desnutridas
e seus familiares. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura realizada no més de setembro de 2015,
sendo que para a coleta dos dados foi utilizada as bases de dados da Biblioteca Virtual em Saide (BVS), a
partir da aplicacdo dos descritores: desnutricdao infantil e enfermagem. Resultados: Os dados encontrados
mostraram que o cuidado as criancas desnutridas tem como base o acompanhamento, de modo construir uma
relagdo de confianca. Durante as visitas domiciliares é imprescindivel condutas, tais como, o exame fisico, e
uma boa orientacao, principalmente quanto a alimentacao e o incentivo para imunizacao. Tais medidas
possibilitam uma deteccao precoce da desnutricao, e constituem como uma forma de prevengao, garantindo
assim, um desenvolvimento e crescimento adequado. Conclusdo: Diante disso, é possivel verificar que as
medidas que podem evitar a desnutricao infantil devem ser implementadas de modo consistente. Além disso, é
preciso que os profissionais de enfermagem estejam sempre buscando uma melhor capacitacao para fornecer
uma assisténcia especializada.
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