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CARACTERIZACAO DAS IMPLICACOES NAS ATIVIDADES DIARIAS DE PACIENTES
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Introducao: A anemia falciforme é uma doenca causada por uma alteracao na composicao da proteina
hemoglobina, responsavel pelo transporte do oxigénio dos pulmdes para todos os tecidos, onde a hemécia
adquire um formato de foice, por isso o nome falciforme. Como consequéncia, o paciente acometido por esta
enfermidade, podera apresentar o seguinte quadro: obstrucao dos vasos sanguineos, dor, infarto e necrose,
estando mais susceptiveis a frequentes hospitalizagdes. Sendo assim, cuidados especiais devem ser
implementados, para uma melhor qualidade de vida. Objetivo: O objetivo deste trabalho foi realizar uma
revisao de literatura sobre as complicacoes dos pacientes com anemia falciforme e suas interferéncias em sua
vida. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura realizada no més de setembro de 2015, utilizando
bases de dados: SCIELO, BIREME, MEDLINE e LILACS. Foram selecionados estudos que abordaram as
principais complicacoes de pacientes com anemia falciforme. Resultados: Os estudos encontrados apontam a
dor como a principal complicagdo que afeta de maneira negativa as atividades diarias. O processo doloroso
altera o bem estar, prejudicando o funcionamento do portador da anemia falciforme, seja no aspecto social ou
emocional. Outra questao importante, é que toda a familia é afetada, pois os parentes mais proximos tendem a
se preocupar, levando geralmente a uma desestruturacao familiar. Conclusao: Diante das informacoes acima
citadas é possivel concluir que o aspecto psicossocial é afetado em pacientes com anemia falciforme. Com isso,
é necessario que estes recebam uma assisténcia especializada e que todos os envolvidos sejam orientados como
lidar com as situagoes, possibilitando uma melhora na qualidade de vida. Palavras-chaves: Anemia falciforme,
complicacoes e qualidade de vida.
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