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CRÔNICAS
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Tecnologia  em  saúde  e  qualidade  de  vida  de  indivíduos  com  doenças  crônicasAlterações  no  perfil  de
morbimortaliade brasileiro apontam para o desenvolvimento das doenças crônicas não transmissíveis (DCNT),
tais como a hipertensão arterial sistêmica (HAS) e o diabetes mellitus (DM), demonstrando a necessidade de
intervenções positivas que diminuam os riscos; evitem agravos, hospitalização e consequentes gastos públicos;
e que promovam a qualidade de vida da população. Para embasar o planejamento em saúde e a tomada de
decisão é fundamental conhecer a situação de saúde populacional atendendo o conceito ampliado de saúde, de
forma  que  apenas  indicadores  tradicionais  se  mostram  insuficientes.  Assim,  qualidade  de  vida  (QV)
materializa-se como um importante parâmetro para avaliação dos estados de saúde, permitindo expressar,
além de  questões  biológicas,  aspectos  da  vida  relacionados  ao  mundo  psíquico  e  social  dos  indivíduos
portadores de DCNT. Objetiva-se, então, avaliar a QV de indivíduos com DM e HAS, acompanhados por uma
Estratégia de Saúde da Família (ESF) do município de Juazeiro do Norte,  Brasil.  Trata-se de um estudo
observacional do tipo inquérito transversal e uma inovação tecnológica, realizado com indivíduos portadores de
HAS e DM (associados), atendidos por a ESF, a ser desenvolvido no período de agosto de 2015 a agosto de
2016, envolvendo a aplicação do World Health Organization Quality of Life (WHOQOL-bref) e a construção de
um protótipo do Sistema Informacional de Monitoramento da QV para doenças crônicas. Os dados serão
alimentados e analisados no software SPSS. Será utilizada a análise descritiva dos dados para as variáveis
categóricas, mediante freqüências simples e cruzadas. Os principais resultados esperados nesta pesquisa são a
atualização do perfil epidemiológico, a avaliação da QV de indivíduos com DM e HAS acompanhados pela ESF e
a construção de uma tecnologia em saúde e enfermagem.
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