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As condições clínicas e de saúde das pessoas estão relacionadas com a prevalência dos agravos crônicos no
território. O Programa Academia da Saúde objetiva potencializar as ações de promoção da saúde e estimular a
produção do cuidado individual e coletivo por meio da atividade física, contribuindo para a adesão a modos de
vida mais saudáveis. Objetiva-se descrever as condições clinicas dos usuários do Programa Academia da Saúde
no município de Crato-CE. Estudo descritivo de natureza quantitativa com amostra composta de 41 residentes
de dois bairros do município de Crato, Estado do Ceará. Os dados foram coletados nas residências por meio de
formulário  e  foram  analisados  pela  estatística  inferencial.  A  pesquisa  foi  autorizada  pelo  Parecer
Consubstanciado N° 328.933 respeitando os princípios éticos e legais. Ressalta-se que das 41 pessoas, 58,53%
referiram seu estado de saúde como regular, 29,26% como estado de saúde bom, sendo que muito bom e ruim
obteve quantidades semelhantes 4,87% e o estado de saúde considerado muito ruim foi 2,43%. Sobre a questão
referente  ao  diagnóstico  médico  de  hipertensão,  diabetes  e  colesterol  alto,  39,02%  dos  entrevistados
informaram ter pressão alta, 17,07% tem diabetes e 21,95% revelaram ter colesterol elevado. Com relação ao
uso de medicamentos, dos 16 hipertensos, 50% tomam medicamento para controlar a pressão alta e 62,5% não
utilizam medicamento. Das 7 pessoas diagnosticadas com diabetes, 42,85% usam medicamento para controle e
57,14% não fazem uso de medicação. Quanto aos dados antropométricos, 12,19% foram considerados obesos e
17,07% das pessoas tem excesso de peso.  Das 28 mulheres,  75% informaram já terem realizado exame
preventivo do colo do útero e 25% não realizaram nenhuma vez o exame. O perfil clinico dos usuários do
Programa Academia da Saúde, facilita o manejo adequado das ações de saúde necessárias à população, bem
como avalia a efetividade do programa com relação ao incentivo a promoção da saúde.
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