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CONDIÇÕES DE SAÚDE DE ESTUDANTES: REVISÃO BIBLIOGRÁFICA
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CORREIA DA SILVA, DANIEL GOMES DE LIMA, ANTONIO GERMANE ALVES PINTO

As características epidemiológicas e os perfis sociais e clínicos envolvendo grupos de estudantes indicam
determinantes para qualidade de vida e condições de saúde. A promoção da saúde é uma temática transversal
em todas as atividades escolares colabora com a prevenção de doenças e a manutenção da vida saudável.
Objetiva-se descrever as produções científicas sobre o perfil de saúde de estudantes e suas percepções sobre
as condições de vida. Trata-se de um estudo documental realizado nos meses de agosto e setembro de 2015.
Esta etapa de revisão bibliográfica compõe a pesquisa sobre qualidade de vida e percepção de saúde com
estudantes do ensino médio realizada na Escola Estadual de Ensino Profissional Maria Violeta Arraes de
Alencar Gervaiseau na cidade do Crato-CE. A base de dados utilizada foi o Scielo com os descritores “promoção
da saúde” e “estudantes” por serem os mais condizentes com a busca. Resultaram dez artigos selecionados,
sendo estes, analisados qualitativamente. Os resultados evidenciam que a saúde dos estudantes deve ser
prioridade das políticas públicas. As condições prevalentes na população de estudantes estão relacionadas com
o peso corporal, atividade física, alimentação e comportamento. Entretanto, as intervenções para promoção da
saúde indicam melhoria nas relações sociais,  principalmente,  evitando as situações de violência entre os
estudantes. Conclui-se que o estudo contínuo do perfil de saúde dos estudantes é importante para as ações
educativas e preventivas em saúde.
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