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ATIVIDADES DE MONITORIA EM BIOQUIMICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUGCAO: O estudo da bioquimica é de suma importancia no curso de enfermagem para melhor entender
as biomoléculas e o seu metabolismo no organismo. Neste sentido, para facilitar a promogao do processo de
ensino-aprendizagem, é preciso que haja auxilio ao professor, sendo o monitor um suporte extremamente eficaz.
OBJETIVO: Descrever a experiéncia de académicas de enfermagem na condugao de atividade de monitoria.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia acerca das atividades de monitoria desenvolvidas na
disciplina de bioquimica do curso de graduacao em enfermagem da Universidade Regional do Cariri, situada
em Crato-CE, durante o periodo de janeiro a junho de 2015. Inicialmente foi utilizado como recurso audiovisual
o filme “O 6leo de Lorenzo”. Em seguida, foi desenvolvido pelas monitoras um estudo dirigido e uma revisao
com tematica escolhida pelos alunos acerca do conteudo de proteinas. Por fim, foi aplicado um jogo relacionado
ao ciclo de Krebs. RESULTADOS: Neste relato discutem-se os seguintes aspectos relativos a experiéncia da
monitoria: 1. Percepgao das monitoras sobre o aprendizado dos discentes: os estudantes mostraram-se mais
participativos e abertos a discussoes, pois segundo eles, também éramos alunas e utilizdvamos linguagem
simples facilitando o processo de comunicacgao. 2. Percepgao das monitoras sobre a vivéncia e o aprendizado
obtidos com a monitoria: Houve contribuicdo significativa no desempenho e na habilidade de dominio em sala
de aula, bem como de planejamento de atividades académicas no que tange a perspectiva da docéncia. Além de
proporcionar maior conhecimento na 4rea e formacdo académica-profissional. CONCLUSAO: Através deste
estudo podemos perceber que atividades de monitoria permitem um maior crescimento académico para os
monitores. E que as metodologias ativas possibilitam um melhor aprendizado e fixacao de conteudo para os
alunos, tornando mais dinamico e proveitoso o processo de ensino-aprendizagem para ambos.
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