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PROMOCAO DA SAUDE ENTRE ESTUDANTES: REVISAO BIBLIOGRAFICA
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A fase da adolescéncia para o desenvolvimento humano é um periodo de transigdao no qual ocorrem mudancgas
comportamentais e fisioldgicas. Nesse estdgio da vida humana, é necessario realizar o acompanhamento
detalhado das condigoes de vida e satde para melhorar o equilibrio psicoemocional e promover autonomia dos
jovens. Desse modo, acoes de promogdo da saude sdo fundamentais para o desenvolvimento de suas
habilidades e competéncias em viver saudavelmente. Objetiva-se descrever a producao cientifica sobre
promocao da saude dos adolescentes com énfase nas praticas de satude e estilo de vida dos estudantes. Trata-se
de um estudo documental realizado nos meses de agosto e setembro de 2015. Esta etapa compode um recorte
da pesquisa sobre qualidade de vida e percepcdo de saude com estudantes do ensino médio realizada na Escola
Estadual de Ensino Profissional Maria Violeta Arraes de Alencar Gervaiseau na cidade do Crato-CE. A base de
dados utilizada foi o Scielo com os descritores “promocao da saude” e “estudantes” por serem os mais
condizentes com a busca. Resultaram 39 artigos selecionados a partir das tematicas priorizadas, sendo estes,
analisados qualitativamente. Os resultados evidenciam que foi observado que os adolescentes sao vulneraveis e
influenciaveis pelos fatores socioculturais. O atual estilo de vida vem influenciando os jovens de forma negativa,
aumentando o uso de bebidas alcdolicas, sedentarismo, obesidade e o inicio da vida sexual precoce. Desse
modo, considera-se que os cuidados prestados aos adolescentes devem ser feitos de forma singular as
particularidades desenvolvendo agoes politicas publicas.
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