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As vitaminas são elementos essenciais para manutenção do organismo humano. Dentre elas, a vitamina A é
responsável pela integridade epitelial, o funcionamento do sistema imunológico, apresenta ação antioxidante,
participa do processo visual, ajuda na secreção do hormônio do crescimento e ainda contribui para absorção do
ferro. A sua carência pode causar, xeroftalmia, cegueira noturna, problemas congênitos, tais como, cerebrais,
auditivos, oculares, cardiovasculares, e em maior grau a morte fetal, sendo sua suplementação importante para
gestantes e crianças. Objetivo: Desenvolver uma revisão da literatura sobre a importância da suplementação da
vitamina A na infância e no período gestacional. Metodologia: Trata-se de uma revisão de literatura realizada
no mês de setembro de 2015, utilizando bases de dados: SCIELO, BIREME, MEDLINE e LILACS, com os
seguintes descritores:  vitamina A,  suplementação,  e  assistência.  Resultados:  É importante o incentivo ao
aleitamento materno, rico em vitamina A, para crianças até os dois anos de idade, considerado período de
maior vulnerabilidade infantil. Outra medida essencial é acompanhamento de gestantes e crianças, por meio do
programa Nacional de suplementação de vitamina A, que repercute de maneira positiva na dessa população.
Essas  ações  garantem prevenção  de  doenças  respiratórias,  sarampo  e  diarreia,  uma  vez  que  ocorre  o
fortalecimento da imunidade. Além disso, contribui para o bom desenvolvimento fetal e na prevenção da
anemia, bem como de doenças congênitas. Conclusão: É possível concluir que uma suplementação de vitamina
A deve ser encorajada pela equipe multidisciplinar de saúde, uma vez que esta é ponto chave para manutenção
do bom funcionamento do organismo e na prevenção de doenças.
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