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O PRE-NATAL NA ATENCAO BASICA EM SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

MARIA GABRIELA OLIVEIRA LOIOLA, POLIANA SOUSA AMORIM, GYLLYANDESON DE ARAUJO DELMONDES, ANA DEYVA
FERREIRA DOS SANTOS, ALINE SILVA NASCIMENTO, DAILON DE ARAUJO ALVES

A gestacdao provoca modificacOes fisicas, psicoldgicas e sociais da mulher, entdo é essencial um
acompanhamento qualificado e humanizado para orientar a gestante nesse periodo. O acompanhamento
pré-natal objetiva acolher a mulher desde o inicio de sua gravidez ao final da gestagdo, para garantir o
bem-estar materno e o nascimento de uma crianca saudavel. Com o proposito de acompanhar a satde dessas
mulheres a enfermagem pode orientar quanto a importancia do pré-natal, alimentacao, posicoes de conforto,
vacinagao, como também discutir e esclarecer as duvidas da mulher e seu parceiro, estabelecendo um vinculo
de confianca. Nesse sentido, o presente trabalho objetivou relatar a atengao a satde de gestantes em pré-natal
de baixo risco a partir da visdao de académicos de enfermagem. Trata-se de um relato de experiéncia,
oportunizado por meio da vivéncia de estagio da disciplina de Enfermagem no Processo de Cuidar em Saude da
Mulher, com cinco graduandos do Curso de Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA) do sétimo
semestre, realizada em junho de 2015 em uma Estratégia Saude da Familia (ESF), situada no bairro Vila Alta
do municipio de Crato-CE. Durante as experiéncias, observamos como se materializa a atencdo ao pré-natal,
podendo este diminuir as taxas de mortalidade materna e infantil. O acolhimento visando a integralidade
favoreceu a construcao de uma relagao de confianga, compromisso e humanizacao. Foram contempladas as
necessidades das gestantes, quem eram principalmente as duvidas que elas apresentavam, como: relagdes
sexuais na gravidez, edema de membros inferiores, dispneia e alimentacao adequada. A enfermagem
desenvolveu suas atividades com competéncia, conhecimento e compromisso, independente das condigoes,
recursos humanos e/ou matérias. Portanto, a experiéncia oportunizada através das consultas de enfermagem
voltada ao pré-natal de baixo risco, possibilitou aos académicos a aglutinacdo das praxis teérica e pratica,
associada a uma reflexdo critica.
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