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0 PROCESSO DE ATENDIMENTO DOS ENFERMEIROS AS PESSOAS COM
DIABETES MELLITUS NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA
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A atencao em diabetes melltius tem se destacado como prioridade no contexto da Estratégia Saude da Familia,
uma vez que, como doenca cronica, requer acompanhamento sistematico dos acometidos com vista a
prevencao de complicagdes e consequente melhoria da qualidade de vida. O Ministério da Saude ressalta a
importancia da avaliacdao das agoes desenvolvidas pelos profissionais de satide, com o intuito de conduzir a
tomada de decisdo e otimizagdo da assisténcia. Trata-se de estudo quantitativo, desenvolvido nas unidades
basicas de saude da Estratégia Satde da familia do municipio de Crato-Ceara, com o objetivo de avaliar o
atendimento dos enfermeiros as pessoas com diabetes. Participaram da pesquisa 34 enfermeiros da zona
urbana e rural. Coletaram-se os dados no periodo de junho de 2014 a setembro de 2015, por meio da entrevista,
utilizando-se um formulério. Posteriormente, analisou-se com base na estatistica descritiva. Constatou-se uma
média de idade dos enfermeiros de 33 anos; 94,1% feminino; com tempo médio de atuagao profissional de 10
anos e 67,6% nao possuem capacitacao em diabetes. Tocante ao atendimento prestado, 64,7% dos enfermeiros
fazem consulta baseada no processo de enfermagem; 79,4% calculam o indice de massa corpdrea, 61,7%
medem a circunferéncia abdominal; 91,1% realizam o exame dos pés das pessoas com diabetes; 100,0%
orientam quanto a importancia da alimentacao, da atividade fisica, do controle glicémico e do uso de
medicamentos orais. Ainda, 38,2% solicitam exames laboratoriais, 85,2% encaminham o usudrio para o
nutricionista, 100,0% encaminha para médico e realizam atividades educativas tanto de forma individual como
grupal. Os resultados apontam que apesar de parte consideravel dos enfermeiros seguirem os protocolos e
diretrizes referentes ao acompanhamento das pessoas com diabetes, ainda se faz necessario um maior
empenho por parte desses profissionais no sentido de ampliarem suas agoes em prol da qualificacao da
assisténcia prestada.
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