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UTILIZAGCAO DE INSTRUMENTO PARA DETECTAR A VULNERABILIDADE AO
ABANDONO DE PACIENTES EM TRATAMENTO DA TUBERCULOSE

SUELEN RAYANNE MOREIRA DA SILVA, EDILMA GOMES ROCHA CAVALCANTE

Introdugao: A tuberculose (TB) é importante problema de satde, o seu controle requer o aumento das taxas de
cura e reducdo do abandono do tratamento que continuam distante das metas preconizadas pelo Ministério da
Saude. Nesta perspectiva, identificar a vulnerabilidade da ndo adesdo de individuo em tratamento da TB requer
a adocao de estratégias que possam preveni-la. Objetivos: Identificar a vulnerabilidade da ndao adesdo
tratamento em pacientes com tuberculose através da aplicagdao de um instrumento. Metodologia: pesquisa
descritiva de carater quantitativo, realizada com pacientes em tratamento nas Unidades Bésicas de Saude
(UBS) e centro de especialidade do municipio do Crato - Ceard, no periodo de janeiro a agosto 2015. Utilizou-se
o Instrumento de Marcadores da Adesao ao Tratamento de Tuberculose (IMAT-TB), composto por sete
perguntas, que se dividem em trés dimensoes: vida e contexto familiar; trabalho e processo saude doenca e
apoio do servigo de saude. A cada pergunta-resposta corresponde a escores de valores de 1-3. A somatoria dos
escores definem a boa adesao (>18) e a baixa adesao (< ou =18). Os dados foram compilados em excell, serao
apresentados em graficos, com valores absolutos e percentuais, e analisado de acordo coma literatura
pertinente. Resultados: participaram 20 pacientes, sendo 60%(12) mulheres e 40%(8) homens, com idade de 18
a 72 anos (média 51,3), 55% realizavam o tratamento em centro de especialidade e 45% em ESF. Apoés a
aplicagdao do IMAT-TB, 99% apresentaram baixa adesao, com média de escore de 15,7. Conclusao: Esse
instrumento sinalizou as vulnerabilidades da nao adesao ao tratamento pelos pacientes, em um aspecto mais
amplo. Essas necessitam ser repensadas e tomas como importante pelos profissionais de satde que os assistem,
com adocao de estratégias que reduzam as taxas de abandono do tratamento.
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