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LEVANTAMENTO EPIDEMIOLOGICO DE FATORES DE RISCO CARDIOVASCULAR
EM SERVIDORES DE UMA UNIVERSIDADE

NATANA DE MORAIS RAMOS, THAYANE ALVES DE SOUZA GREGORIO, TAYANNE MAIRA DANTAS MARTINS DE MORAIS,
CELIDA JULIANA DE OLIVEIRA

No Brasil, a distribuicdo dos 6bitos por doencas do sistema cardiovascular vém apresentando crescente
importancia, mesmo entre adultos jovens, assumindo o patamar de primeira causa de 6bito na faixa dos 40
anos e persistindo como principal fator de morbimortalidade nas faixas etarias subsequentes. Neste contexto, o
estudo objetiva identificar a presenca dos principais fatores de risco para doengas cronicas ndo transmissiveis
em docentes universitarios. Pesquisa transversal quantitativa. Encontra-se em desenvolvimento nas
dependéncias de uma universidade publica em Crato-CE. Até o momento, foram entrevistados (formulario) e
avaliados fisicamente (Peso, Altura, circunferéncia abdominal, PA e glicemia) 138 docentes, representando
46,8% da populacgao inicial no quantitativo por departamento. Os dados foram analisados no Microsoft Excel
2007. Dentre os participantes, 61,6% sao do sexo feminino, idade média de 38,7 (variagdo de 23 a 68), IMC
médio de 26,5 (variagao de 18,1 a 42,5), CA média de 88,5 (variagdo de 65 a 115,5), média da glicemia pos
prandial de 110,4. Em relacao aos fatores de risco, tem-se 44,9% para dislipidemia, 26,8% com diabetes, 47%
das mulheres usam anticoncepcionais, 14,4% com alteracao na pressao arterial, 31,2% na glicemia capilar e
26,1% com alteracao no colesterol e/ou triglicerideos. Quanto aos hébitos de vida, 42,7% usam sal, 34,8%
consomem gordura, 5,8% fumam, 39,8% usam alcool, 57,2% se consideram estressados. Em 77,5% ha
antecedentes familiares para hipertensao, 59,4% para diabetes, 34,05% para acidente vascular cerebral e
43,4% para infarto agudo do miocardio. Ao avaliar a pratica de atividades fisicas, 42,8% dos docentes
relataram nao fazer exercicio regular, mas somente 18,12% foram considerados sedentdrios apds avaliagao
especifica. Dessa forma, conclui-se que os indices ndo estdao de acordo, em sua maioria, com os parametros
considerados de normalidade e que se faz necessario o reconhecimento precoce para evitar possiveis agravos
de satude
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