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Uma  das  principais  doenças  que  podem  levar  um  paciente  a  necessitar  de  um  transplante  renal  é  a
Insuficiência Renal Crônica (IRC), que permite que ele passe por um processo de tratamento farmacológico,
diálise peritoneal ou hemodiálise e em último caso o transplante renal. Nesse estágio, em sua maioria, os
pacientes optam por um transplante por diversos motivos, pela vontade de evitar a diálise ou melhorar a
sensação  de  bem-estar  e  desejo  de  levar  uma vida  mais  normal.  Além disso,  o  custo  para  manter  um
transplante renal bem sucedido é um terço do custo para tratamento de um paciente de diálise. Objetivou-se
evidenciar a percepção e sentimentos dos pacientes à espera por um transplante renal. Foi realizada uma
revisão da literatura em publicações que datam de 2010 a 2013, os dados foram coletados no portal de
pesquisa  da  Biblioteca  virtual  de  saúde  (BVS),  utilizando  os  descritores:  "transplante  renal",  "diálise",
hemodiálise", "IRC". Na busca encontrou-se 809 artigos, os quais foram submetidos aos seguintes critérios de
inclusão:  artigos que retratasse a temática proposta,  ter  texto completo disponível,  ter  sido publicado e
indexado no período definido para a pesquisa e no idioma português. Ao utilizar esse critérios reduziu-se para
um número de 26 publicações, que ao serem analisados resultaram em uma amostra final composta por 12
artigos. Observou-se que poucos pacientes sabem sobre o processo de transplante, em que muitos associam as
doenças as suas dimensões sociais e culturais,  vendo o transplante como um milagre que o libertará da
dependência da hemodiálise; os principais sentimentos apresentados são medo da morte, ou no período após o
transplante, ansiedade, incerteza, esperança, fé, força de vontade e liberdade. Conclui-se que é necessários
profissionais  capacitados  para  lidarem  com  esses  pacientes,  a  fim  de  se  trabalhar  no  âmbito
biopsicossociocultural, educação em saúde no pós-transplante, assim como conceito da sua doença e todo o
processo do transplante.
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