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RESUMO: As doenças endoparasitárias são doenças cosmopolitas, sendo mais propenso o seu desenvolvimento
em regiões com clima quente e úmido, mas que se desenvolve principalmente em locais inadequadas condições
de saúde sanitárias, sendo assim podemos considerar os endoparasitas um indicador social de pobreza e
descasos governamentais. Diante desta realidade, buscamos elaborar um artigo de revisão de literatura, onde
apresentaremos as ações dos principais  fármacos anti-helmíntico.  Metodologia:  Trata-se de um artigo de
revisão, onde se buscou, como fontes de dados, livros da área de saúde, artigos científicos publicados em
português no portal virtual, Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), Resultados e Discussão: Os principais fármacos
utilizados  no  tratamento,  pertence ao  grupo dos  benzamidazois,  destaque para:  albendazol,  mebendazol,
tiabendazol,  nesta  respectiva  de  ordem  segundo  autores  estes  fármacos  possuem  o  maior  efeito
farmacocinético e farmacodinâmico, melhor resultado de destruição das membranas celulares do parasita e de
seus ovos, e menor toxidade humana, ainda assim apresentam efeitos colaterais, como cefaleias, distúrbios no
trato gastrointestinal, urticarias, porém estes são facilmente controlados com controle da dose administrada e
com a administração de fármacos para tratamento sintomático. Conclusão: Devem ser estabelecidas medidas
de educação em saúde para toda população independentemente de faixa etária, com palestras educativas sobre
ciclo de vida do parasita, forma de contágio, profilaxia, além de ações contínuas de parte governamental em
promover adequadas condições de saneamento básico, tratamento de água e esgoto.
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