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INTRODUCAO: Plantas medicinais é o nome dado as espécies vegetais que sdo utilizadas com propésitos
terapéuticos. O seu uso é parte da evolugao do homem; uma pratica milenar descoberta quando a humanidade
buscou na natureza a prevengao e reabilitacdo de sua satide e a obtengao de varios farmacos até hoje utilizados.
OBJETIVO: Compreender a partir de pesquisas publicadas a utilizagao e conhecimento que os usudrios tem
sobre plantas medicinais. METODOLOGIA: Foi realizado no més de agosto de 2015 um estudo de revisdo
sistematica de carater exploratorio e abordagem qualitativa utilizando artigos publicados nas bases do banco
de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), com os seguintes descritores: enfermagem, plantas medicinais
e cuidado, embasado nos critérios: texto completo, estar em idioma portugués e publicado entre 2010 e 2015 e
tendo como critério de exclusdo a contradigao das informacgoes prestadas anteriormente. RESULTADOS: Foram
encontrados quatro artigos referentes a tematica os quais foram lidos para se obter uma melhor fixagao dos
mesmos, os estudos trazem que os usuarios de plantas medicinais afirmaram utilizar o saber popular, como a
utilizacdo de plantas para fins medicinais, em preparagao de lambedores, chas e banhos, a informagao que
esses tem sobre as plantas é adquirida de forma empirica e afirmam que os resultados sao
satisfatorios.Também obteve-se que as plantas sdo utilizadas para tratamentos do aparelho: respiratoério,
nervoso, circulatorio, endécrino, reprodutor feminino, e ainda como cicatrizante anti- inflamatoério e para dores
no corpo, sendo esse conhecimento repassado de geracdo a geragdao. CONCLUSAO/CONSIDERAGCOES FINAIS:
O uso de plantas medicinais por ser como uma pratica antiga e muito comum nos dias atuais torna importante
estudos sobre a tematica, a fim de promover um melhor esclarecimento sobre o conhecimento popular e uso
dessas, pois 0 uso indiscriminado pode tornar-se como uma pratica nociva a saude.
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