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INTRODUCAQO: A ictericia é uma das mais frequentes alteracdes em neonatos, sua manifestacéo clinica ocorre
devido a hiperbilirrubinemia, quando os niveis séricos de bilirrubina total (BT) encontram acima de 5-7mg/dl. A
deteccdo precoce da causa se patologica ou nao, e o reconhecimento do momento de intervir e da terapéutica
favorecem para um melhor progndstico e prevencdo do kernicterus. OBJETIVO: Descrever a assisténcia de
enfermagem (SAE) prestada a um neonato com hiperbilirrubinemia. METODOLOGIA: Esse trabalho trata-se de
um relato de experiéncia, realizado em setembro de 2014, durante o estagio de Enfermagem em Saude da
Crianga, do curso de graduacdao em Enfermagem da Faculdade Ledo Sampaio, em um hospital localizado na
cidade de Juazeiro do Norte-CE. A coleta de dados deu-se através do historico de Enfermagem, exame fisico e
dados obtidos no prontuério da paciente. As informacgdes obtidas foram analisadas segundo a taxonomia II da
North American NursingDiagnosis e Association compondo a realizagao e organizagdao do planejamento das
agoes. RESULTADOS: Diagnoésticos de Enfermagem: Ictericia neonatal relacionado com perfil sanguineo
anormal evidenciado por BT acima de 7mg/dl; Risco para vinculo prejudicado relacionado a recém nascido ser
prematuro e estar internado; Risco para volume de liquido desequilibrado relacionado a fototerapia. Foi
elaborado um plano de cuidados e os resultados esperados. As intervengoes propostas foram: colocar protegao
ocular; medir irradiancia da fototerapia; oferecer leite materno ordenhado e orientar a mae a realizar a coleta;
promover o contato do bebé com os pais; diante da visita desligar fototerapia e retirar protegao ocular para que
os pais vejam o filho; mensurar peso didrio e fazer balanco hidrico rigoroso. CONCLUSAO: Conclui-se a suma
importancia da SAE ao neonato com ictericia durante o tratamento, pois a enfermagem busca promover o
cuidado de uma forma subjetiva, holistica e humanizada.
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