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O sistema de saúde brasileiro ao longo da história desenvolve políticas que contemplam ações de saúde para
grupos específicos, a exemplo tem-se a Política Nacional de Atenção Integral a Saúde do Homem (PNAISH),
criada em 2008 para direcionar as ações de saúde a esse público e estimular o autocuidado. Entrementes,
encontram-se limites para sua plena efetivação. Objetivou refletir sobre os fatores que interferem o homem a
procurar a Estratégia Saúde da Família (ESF) para o cuidado continuado de sua saúde. Trata-se de um estudo
de  reflexão,  mediante  leitura  de  artigos  publicados  na  biblioteca  virtual  de  saúde  sobre  a  temática,
selecionados  segundo  o  ano  de  publicação  (2010  a  2014),  o  local,  o  tipo  de  estudo  e  o  público  alvo.
Constatou-se que a adesão da população masculina às ações e serviços ofertados pela ESF caracteriza-se como
baixa, porém em crescimento ao longo dos anos. Os fatores que interferem nesse processo são o adoecimento e
o cuidado em si sendo pouco valorizados pelos homens; a não realização da busca ativa pela equipe de saúde
para sensibilizá-los e informá-los sobre as ações ofertadas; os horários das atividades laborais que não são
compatíveis aos de funcionamento dos serviços e as barreiras socioculturais, a exemplo, a imagem masculina
como ser forte, agressivo e competitivo que contribuem para determinar o perfil de morbimortalidade destes
sujeitos. Identificou-se, ainda, que os homens com mais idades frequentam a unidade de saúde, acometidos por
doenças agudas ou crônicas, com menor escolaridade e que possuem aposentadorias. Face ao exposto, torna-se
indispensável redirecionar os olhares para a população masculina, tendo em vista os limites identificados para
adesão. Assim, se faz oportuno qualificar a equipe de saúde para que seja mobilizadora de estratégias capazes
de sensibilizar os homens, bem como investir em ações de educação em saúde direcionadas ao homem.
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