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PERFIL CLÍNICO-EPIDEMIOLÓGICO DE PACIENTES COM INSUFICIÊNCIA
CARDÍACA EM HOSPITAL DE REFERÊNCIA NA REGIÃO DO CARIRI
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A III  Diretriz Brasileira de Insuficiência Cardíaca Congestiva (ICC) apresenta como fatores de risco para
desenvolver  tal  afecção  a  hipertensão  arterial  (HA),  diabetes  mellitus  (DM),  dislipidemia,  tabagismo,
sedentarismo, obesidade, hereditariedade e estresse. Existem também fatores de risco intrínsecos, como sexo,
idade,  etnia,  ocupação,  renda,  estado  civil.  O  estudo  teve  como  objetivo  caracterizar  o  perfil
clínico-epidemiológico  dos  pacientes  com  ICC.  Estudo  documental  de  natureza  quantitativa,  utilizando
prontuários, realizado em instituição de referência cardiológica privada, do município do Crato/CE. Utilizou-se
os prontuários referentes a pacientes com ICC, admitidos no período de 2012 a 2013. Foram analisados através
da leitura características acerca do perfil epidemiológico dos pacientes (sexo, idade, etnia, ocupação, estado
civil),  além das comorbidades mais prevalentes. No período estipulado no estudo, foram encontrados 148
prontuários referentes à pacientes com ICC, sendo 62 do ano de 2012 e 86 de 2013. Constatou-se no estudo,
quanto aos dados sociodemográficos 55% dos participantes eram do sexo feminino, 43% de etnia branca, 81%
com idade maior ou igual a 60 anos, 62% aposentados e 41 % com união estável. Quanto às comorbidades
apresentadas, foram identificadas 65 problemas de saúde associadas à ICC, estando entre as mais prevalentes
a DM com 18% das ocorrências;  a  HA com 15%; fibrilação atrial  com 6%; insuficiência renal  com 5%;
pneumonia com 4%; hipertensão arterial pulmonar, com 4%; acidente vascular encefálico anterior (AVC) com
4%. Diante do exposto, nos pacientes com ICC houve predominância do sexo feminino, com idade maior ou
igual  a  60  anos,  de  etnia  branca,  aposentado  e  com união  estável,  constatando-se  a  DM e  HA  como
comorbidades mais comuns, fomentando a necessidade de estudos que aprofundem o conhecimento.
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