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O parto natural é um momento único e fisiológico na vida da mulher e do recém-nascido e a assistência de
enfermagem se faz presente em todos os momentos desde o pré- natal até o puerpério. O presente trabalho foi
desenvolvido com o intuito de investigar a assistência de enfermagem frente ao parto Natural e descreve-la. A
metodologia adotada foi estudo de caráter bibliográfico e explicativo, estudo realizado no mês de junho de
2015, pesquisado na base de dados LILACS e digitados concomitantemente os descritores: Assistência de
Enfermagem, Parto natural, Enfermagem Obstétrica. Critérios de inclusão. O espaço temporal foi de 2010 a
2013, texto completo, língua português. Foram encontrados 33 artigos de periódicos e selecionados 11 de
temas mais relevantes. A pesquisa mostrou a evolução histórica que se mostrou nas últimas décadas quanto à
adoção das mulheres ao parto natural, depois da disseminação do parto cesariano. Mostrou também que a
enfermagem ganhou espaço bastante importante com o incremento da Especialidade da obstetrícia sendo os
enfermeiros obstetras mais habilitados e tendo mais competências na assistência à parturiente. Também na
atenção básica o enfermeiro mostrou-se muito importante no acompanhamento pré-natal. As mulheres, no
entanto, relatam na pesquisa medo e angústia quanto ao parto natural. Sentimentos esses que são superados
perante uma boa postura do profissional de saúde que muito influencia na sua tomada de decisão. O parto
natural  é  apontado  nas  pesquisas  bastante  eficaz  em relação  ao  Cesário,  pois  os  riscos  de  infecção  e
complicações são bem menores. O que explica a adesão de tantas mulheres ao casario é, portanto, a falsa ideia
de que tudo será amenizado com a anestesia, sem saber elas que esse procedimento é mais caro e mais
arriscado, pois muitas vezes o que importa para o mercado é o custo e não a qualidade do serviço. Conclui-se,
pois,  que a  Enfermagem é parte  insubstituível  na assistência  à  parturiente  e  que o  avanço na área de
enfermagem obstétrica tem que continuar, sendo defendido e consolidado o parto humanizado. As Redes
Cegonhas devem ser expandidas efetivamente no SUS como garantia a todas as mulheres. Se as pesquisas
apontam as vantagens do parto natural, então os enfermeiros, como bons profissionais e maioria que são na
saúde brasileira, devem cada vez mais evidenciar e educar suas pacientes quanto às vantagens do parto
natural.
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