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VIVÊNCIA DA GRAVIDEZ DA ADOLESCENTE: A VISÃO DO COMPANHEIRO
NALVA KELLY GOMES DE LIMA, NATÁCIA ÉLEM FELIX SILVA, ANTONIA ALIZANDRA GOMES DOS SANTOS

A maternidade e paternidade são vividas de maneira diferente. Durante a gravidez, mudanças que ocorrem
com o pai,  ainda hoje, recebem atenção reduzida. A pesquisa tem como objetivo conhecer a vivência do
companheiro da adolescente grávida durante o período gestacional. Trata-se de um estudo descritivo com
abordagem qualitativa, a ser realizado em uma unidade de referência em saúde reprodutiva do município de
Crato-CE. Considerando a possibilidade de alguns companheiros não comparecer a consulta de pré-natal para
acompanhar sua parceira, identificaremos o endereço do mesmo para após consentimento, ser realizado a
entrevista em domicílio.  Como critério de inclusão os participantes devem: ser companheiro da gestante
adolescente de 10 a 19 anos cadastrada na unidade do município de Crato-CE. A coleta de dados será feita
através de uma entrevista  semiestruturada que será gravada,  com questionamentos sobre a  vivência  da
gestação. A entrevista será realizada em um espaço reservado, onde será preconizada somente a presença do
pesquisador  e  do participante.  A  organização e  análise  dos  dados  serão feitas  através  da categorização
temática de Minayo. O estudo iniciou em agosto de 2015 e se encerrará em julho de 2016. Diante do exposto, é
esperado que a presente pesquisa proporcione aos profissionais de saúde da Estratégia Saúde da Família maior
notoriedade ao tema no tocante à vivência da gravidez pelo companheiro, fazendo com que o mesmo se sinta
participante na gestação, desmistificando costumes relacionados a esse período. Para o ambiente acadêmico,
presume-se que possa ser um meio para promover novas pesquisas relacionadas ao tema. Portanto, espera-se
que esta pesquisa possa ampliar conhecimentos e promover mudanças significativas na grande complexidade
que é a gestação, em uma perspectiva de envolvimento do companheiro.
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