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A FORMACAO DO CUIDADOR DO PORTADOR DO TRANSTORNO BIPOLAR

TACIANE RAQUEL GOMES DO CARMO, MAYSA DE OLIVEIRA BARBOSA, GEORGE PIMENTEL FERNANDES

O cuidador ¢é a chave essencial no tratamento de pessoas com transtorno bipolar. No entanto, na maioria das
vezes, esses nao tem o conhecimento necessario sobre como agir antes, durante e depois da alteracao de
humor do paciente. Diante disso, objetivou-se identificar o conhecimento dos cuidadores da cidade de Crato-CE
acerca do transtorno bipolar. Trata-se de um estudo de cunho qualitativo, realizado por meio de entrevistas
semiestruturada, no qual, foram entrevistados 7 cuidadores até o presente momento. Destacamos que todos os
cuidores entrevistados sdao parentes de primeiro grau, e residem com o paciente. Os dados preliminares
apontam que, os cuidadores nao possuem informagao a respeito da doenca e nao sdo assistidos adequadamente
pelo Centro de Atencao Psicossocial - CAPS, consequentemente, estes sofrem maior sobrecarga e estresse.
Dessa forma, inferimos que hd uma necessidade de reavaliar as praticas adotadas no CAPS concernente a
formacgao do cuidador, para que esses adquiram conhecimento acerca da doenga e sejam amparados em suas
davidas angustias e obstaculos
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