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PERFIL DE USO DE ÁLCOOL E TABACO EM ESTUDANTES DO ENSINO MÉDIO
DIMAYARA TELES CONRADO, ÁLISSAN KARINE LIMA MARTINS

Introdução: O uso, abuso e dependência de álcool e tabaco surgem como importante demanda em saúde mental,
sendo o álcool a droga mais consumida em todo o mundo. O uso dessas substâncias por adolescentes têm
tornado  crescentes  os  índices  do  consumo  com  a  ocorrência  de  transtornos  de  ansiedade  e  crises
cardiorrespiratórias. Nesse sentido, a Enfermagem enquanto profissão atrelada a práticas de educação em
saúde propõem-se a direcionar ações de promoção da saúde e prevenção de agravos. Objetivos: Este estudo
objetiva verificar o perfil e a freqüência do uso de álcool e tabaco entre estudantes do ensino médio. Conhecer
os  tipos  de  substâncias  mais  consumidas,  bem  como  averiguar  as  motivações  para  o  consumo  dessas
substâncias enumerando as mudanças relacionadas a esse consumo e reconhecer as associações entre o perfil
sociodemografico e o consumo de álcool e tabaco. Material e métodos: Estudo de abordagem quantitativa do
tipo descritivo exploratório realizado numa escola de ensino médio na cidade do Crato, no Estado do Ceará. A
população será formada por estudantes do ensino médio. O instrumento de coleta de dados será selecionado a
partir de pesquisa de revisão integrativa visando identificar os instrumentos mais utilizados e eficazes na
identificação do padrão de consumo de álcool e tabaco. Os dados serão analisados através de estatística
descritiva, sendo organizados, tabulados e analisados no programa estatístico Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS), versão 17.0. Resultados esperados: O estudo se propõe identificar o padrão de consumo de
álcool e tabaco entre estudantes do ensino médio. Esses resultados nortearão a elaboração e planejamento de
novos projetos de pesquisa e extensão voltados para educação em saúde e que possuam impacto sobre a
realidade encontrada no cenário escolar.

PALAVRAS-CHAVE: USO DE TABACO, ADOLESCENTE E ÁLCOOL

ÀREA TEMÀTICA: ENFERMAGEM

FORMA DE APRESENTAÇÃO: PÔSTER

http://sistemas.urca.br/URCA-Eventos/anais


