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Introdução: A adolescência é uma fase marcada por inúmeras transições, sejam elas, biológicas, psicológicas,
sociais, culturais, dentre outras. Esse público encontra-se exposto e vulnerável ao uso de determinados tipos de
substâncias, o que vem a ser um grande problema de saúde. Objetivos: O presente trabalho tem como foco
principal  verificar  o  perfil  do uso de álcool  e  tabaco entre estudantes do ensino médio;  identificando a
frequência do consumo, conhecer os tipos de substâncias consumidas; averiguar as motivações para o consumo
dessas substâncias; enumerar as mudanças relacionadas ao consumo do álcool e tabaco entre estudantes do
ensino médio, reconhecer as associações entre o perfil sociodemográfico e o consumo de álcool e tabaco.
Metodologia: Trata-se de um estudo de abordagem quantitativa do tipo descritivo exploratório realizado numa
escola de ensino médio na cidade do Crato,  no Estado do Ceará. O estudo seguirá as seguintes etapas:
realização de revisão integrativa sobre instrumentos validados relacionados a padrão de consumo de álcool e
tabaco, o instrumento de coleta de dados será selecionado a partir dessa revisão; seleção e/ou elaboração do
instrumento;  treinamento  dos  bolsistas  para  aplicação  do  instrumento;  realização  de  teste  piloto  com
instrumento; ajuste do instrumento e a coleta de dados. Conclusões: A coleta de dados com isso, pretende-se
diagnosticar os aspectos relacionados à problemática do uso de álcool e tabaco na realidade de uma escola no
município de Crato. Resultados obtidos a partir dos dados poderão ser feitos projetos de pesquisas e extensão
voltados para a educação em saúde, atividades de prevenção e promoção da saúde direcionado para esses
adolescentes no âmbito escolar.
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