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PROJETO IDOSO CIDADAO: UMA FORMA ALTERNATIVA DE EDUCACAO NA
TERCEIRA IDADE

LUENEA LEITE DE ALBUQUERQUE, MAYANA AQUINO SCHATZMANN, ANA ELISA LINHARES

O Projeto Idoso Cidadao foi criado com intuito de educar grupos da terceira idade a respeito de seus direitos
contidos no Estatuto do Idoso, legislagao especifica dispondo sobre a absoluta prioridade dos direitos a vida, a
alimentagao, a educacao, a cultura, ao lazer, ao esporte, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao
respeito, a convivéncia familiar e comunitaria. Com o presente trabalho objetivou-se facilitar a compreensao
sobre esta lei, tornando-a didética, inclusive para pessoas de baixa escolaridade, despertando no idoso
marginalizado o exercicio de sua cidadania, propiciando maior interacao social, promovendo uma extensao
juridica viabilizadora do acesso a justica, além de produzir e distribuir a cartilha para os idosos por ocasido das
palestras informativas sobre seu contetido. O projeto teve inicio em 2013, ocasido em que foi compilado o
material metodoldgico, elaborado e aplicados questionadrios contendo informacgdes indispensaveis ao
desenvolvimento do projeto no CRAS Seminario, com um grupo de idosos denominados “Nossa Senhora da
Penha”. A partir dessa etapa, levantadas as principais duvidas, iniciou-se a produgao de uma cartilha para o
idoso. Em 2014, iniciaram-se as palestras com a consequente distribuicao gratuita da referida cartilha. A
apresentacao da cartilha junto aos idosos foi realizada através de oficinas, apresentacoes artisticas, encontros
multidisciplinares, com o apoio de outros profissionais, ocasiao em que foram expostos os principais problemas
e suas possiveis resolucoes juridicas relacionadas aos idosos. A Cartilha do Idoso foi distribuida para varios
grupos de idosos apds palestras educacionais que vislumbraram a inclusdo social destes. Apds ciéncia de seus
direitos, os idosos demonstraram maior motivacao, confianga e disposicdao para lutar por seus direitos,
verificando-se também a manutencao do contato social.
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