I Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia da Regido do Cariri 19 a 23 de Outubro de 2015
Cearense e III Semana de Extensao da URCA Universidade Regional do Cariri (URCA), Crato, Ceara
ISSN: 22362819

PROMOVENDO A SAUDE NAS REDES SOCIAIS: A EXPERIENCIA DO
#BORACAMINHAR
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INTRODUCAO: O incentivo & atividade fisica e 0 bem-estar é um componente que estd em evidéncia na
sociedade contemporanea. Um dos aliados para que isso ocorra ¢ a utilizacao das novas tecnologias e midias,
como ferramentas de divulgacao de amplo alcance e acesso. OBJETIVO: Relatar a importancia da rede social
para divulgar agoes do projeto de extensdao “Bora caminhar - promovendo a saude e a atividade fisica na
comunidade” desenvolvida pela Universidade Regional do Cariri - URCA, informacdes e conhecimentos acerca
da saude associado a educagao. METODOLOGIA: A pégina foi criada em 2014 e as informacoes disponiveis
estao vinculadas ao estimulo, orientacao e énfase da importancia da pratica de exercicios fisicos para uma vida
saudavel. Partindo dessa compreensao, as informacoes sdo direcionadas a populacao adulta, visando a
diminuicdo e a prevencéo de doengas cronicas e degenerativas. RESULTADOS E DISCUSSOES: Percebemos
que as informacoes tem tido um consideravel alcance e foram curtidas por pessoas de diferentes localidades,
faixa etdria e género. Consideramos significativo acesso a pagina de divulgacdo do projeto. Inferimos que este
fato é uma decorréncia da valorizacdo da atividade fisica. CONCLUSAO: O assunto é de interesse e, portanto,
relevante para a comunidade, em geral. A pagina no facebook denota um vinculo entre os conhecimentos
cientificos e populares. Assim, dentro da perspectiva da formacao humana, torna-se necessario uma
permanente ‘alimentacdao’ da mencionada pagina, como meio de contribuir para o acesso da populagao ao
conhecimento e, consequentemente, a benéfica pratica da atividade fisica.

PALAVRAS-CHAVE: REDE SOCIAL; PROMOGAO DA SAUDE; ATIVIDADE FiSICA.
AREA TEMATICA: SAUDE
FORMA DE APRESENTACAO: POSTER

http://sistemas.urca.br/URCA-Eventos/anais



