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PRATICAS SEXUAIS E SATISFACAO SEXUAL NA GESTACAO: REVISAO
INTEGRATIVA

EMANUELLY VIEIRA PEREIRA, GLAUBERTO DA SILVA QUIRINO

O ciclo gestacional compreende um periodo de modificagdoes anatomofisiolégicas que podem interferir no
comportamento e na atividade sexual. Diante da necessidade de se adotar agoes interventivas eficazes e
efetivas voltadas a promogao da satde sexual das gestantes, compreende-se a relevancia de responder de que
forma as praticas sexuais de mulheres gravidas influenciam na satisfacao sexual. Objetivou-se analisar a
producao cientifica sobre as praticas sexuais de mulheres gravidas e sua influéncia na satisfacao sexual.
Desenvolveu-se uma revisao integrativa da literatura em seis etapas, nas bases de dados Medical Literature
Analyses and Retrieval System Oline, Literatura Latino Americana em Ciéncias da Saude, Cientific Eletrinic
Library Oline, Base de Dados de Enfermagem, Indice Bibliografico Espanhol de Ciéncias da Saude. Utilizou-se
a associacao de descritores Pregnancy And Sexuality And Sexual Behavior do Medical SubjectHeadings em
agosto e setembro de 2015. Adotou-se a estratégia PVO para a busca e a estratégia PRISMA para sistematizar
a busca. Foram incluidos estudos com: texto completo disponivel, idioma (portugués, inglés e espanhol), artigos,
publicados de 2009 a 2015 e excluidos estudos no formato de editoriais, comunica¢des breves, artigos de
reflexdo, revisdo de literatura, ensaios, resumos de teses, resenhas, relatos de experiéncia, os ndo gratuitos ou
que ndo responderam a questao de estudo, obtendo-se 11 artigos. Os resultados apontaram que ha restricdao
das praticas sexuais e alteracdo da funcgao sexual durante a gestagao, o que pode interferir significativamente
na qualidade das relagdes sexuais e no relacionamento conjugal. Ha um déficit de estudos que correlacionem a
pratica a satisfacdo sexuais na gestacao. Faz-se necessario o desenvolvimento de agoes de promocao da saude
com enfoque na saude sexual e reprodutiva nesse periodo, tendo em vista a integralidade da atencao a mulher
e a qualidade da assisténcia pré-natal.
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