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EDUCAÇÃO EM SAÚDE COMO MECANISMO DE COMBATE E PREVENÇÃO À
DENGUE – RELATO DE EXPERIÊNCIA
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A Dengue configura-se como um dos principais problemas de saúde pública no Brasil, e a cada ano a doença faz
inúmeras vítimas. Assim, para conter essa epidemia, a população deve ter acesso à educação em saúde para
que  possa  adotar  medidas  preventivas.  Objetivou-se  descrever  uma experiência  de  prática  educativa  de
acadêmicos em uma Sala de Espera intitulada “A Dengue se combate todo dia”. Trata-se de um relato de
experiência que teve como base uma abordagem problematizadora sobre prática educativa realizada pelo
grupo de discentes que atuaram no controle da dengue junto à população da Unidade Básica de Saúde Dr.
Pedro Diógenes,  pertencente ao município  de Pau dos Ferros,  Rio  Grande do Norte,  Brasil.  A atividade
educativa foi  realizada em um dia do mês de março de 2013,  por seis  discentes da área da saúde.  Os
Participantes da ação foram dezenove sujeitos que aguardavam atendimento na sala da unidade de saúde. As
intervenções educativas foram fundamentadas em referências oriundas do Ministério da Saúde e de artigos
captados na Biblioteca Virtual de Saúde dos últimos cinco anos sobre a temática. Para efetivação da educação
em saúde foram produzidos materiais  educativos/informativos,  Banner e panfletos,  que foram expostos e
entregues ao público e utilizou-se de metodologias ativas como a “maquete da realidade” para promover a
identificação de pontos verdadeiros e falsos do contexto epidêmico e estimular a discussão sobre a patologia, a
epidemiologia, a transmissão, os sintomas e as medidas de prevenção. Percebeu-se que apesar da divulgação
de informações acerca da “Dengue”, tanto pelos serviços de saúde, pelas escolas e pela mídia, muitas dúvidas
ainda se fazem presentes no cotidiano dos usuários, principalmente sobre os ricos da doença e os hábitos do
mosquito transmissor. Conclui-se que é indispensável desenvolver educação em saúde para a conscientização e
compreensão da doença, sobretudo, a coparticipação na transformação social para o combate à dengue.
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