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A Sala de Situação em Saúde-SSS é uma estratégia que visa reunir dados produzindo conhecimentos para a
gestão e comunidade que possibilitem a construção de planejamentos em saúde nos municípios, visando à
melhoria dos indicadores de saúde da população de um dado território.A Estratégia Saúde da Família-ESF é
uma política de saúde recente que encontra-se próxima a população, representando a porta de entrada aos
serviços de saúde. A importância da SSS na estratégia de saúde da família está em disponibilizar informações
que auxiliam na tomada de decisão, no gerenciamento de ações e na geração de conhecimento, além de
transmitir informações acerca dos indicadores da área de abrangência. O objetivo dessa pesquisa foi elencar
indicadores de psicologia na ESF Coração de Jesus no município de Brejo Santo-Ce.Para a construção destes
indicadores foram discutidos e analisados áreas de interesse da psicologia na ESF,  sendo selecionada a
temática dos benzodiazepínicos já que foi percebido uma banalização do uso deste psicotrópico pela população.
Foram utilizados os dados das fichas de produção do médico, referente aos meses de Novembro de 2014 à
Fevereiro de 2015 resultando nos seguintes indicadores: Distribuição por sexo dos pacientes atendidos na
ESF-Coração  de  Jesus  que  fazem uso  de  benzodiazepínicos  e  distribuição  por  faixa  etária  de  mulheres
atendidas  na  ESF-Coração  de  Jesus  que  fazem uso  de  benzodiazepínicos.A  partir  da  construção  destes
indicadores, pode-se observar que o uso de benzodiazepínicos é bem mais frequente entre mulheres na fase
adulta. A partir da identificação deste perfil dos usuários de benzodiazepínicos torna-se possível a elaboração
de um planejamento de intervenções e monitoramento destes dados. Conclui-se que é de suma importância a
construção de indicadores no campo da saúde mental na ESF, facilitando o processo de identificação de dados
importantes e planejamento de ações que visem a melhoria da qualidade de vida dos usuários.
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