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PSICOLOGIA NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA: SALA DE SITUACAO EM
SAUDE COMO FERRAMENTA NA GESTAO DO CUIDADO

FRANCISCA RIALYNE PEREIRA DO NASCIMENTO, ARIANA MARIA LEITE ARAUJO

A Sala de Situacdo em Saude-SSS ¢é uma estratégia que visa reunir dados produzindo conhecimentos para a
gestdao e comunidade que possibilitem a construcao de planejamentos em satide nos municipios, visando a
melhoria dos indicadores de satde da populagdo de um dado territério.A Estratégia Saude da Familia-ESF é
uma politica de saude recente que encontra-se proxima a populagdo, representando a porta de entrada aos
servigos de satude. A importancia da SSS na estratégia de saude da familia estd em disponibilizar informagoes
que auxiliam na tomada de decisdo, no gerenciamento de acdes e na geracao de conhecimento, além de
transmitir informacdes acerca dos indicadores da area de abrangéncia. O objetivo dessa pesquisa foi elencar
indicadores de psicologia na ESF Corac¢ao de Jesus no municipio de Brejo Santo-Ce.Para a construgao destes
indicadores foram discutidos e analisados areas de interesse da psicologia na ESF, sendo selecionada a
tematica dos benzodiazepinicos ja que foi percebido uma banalizagdo do uso deste psicotrépico pela populagao.
Foram utilizados os dados das fichas de producao do médico, referente aos meses de Novembro de 2014 a
Fevereiro de 2015 resultando nos seguintes indicadores: Distribuicao por sexo dos pacientes atendidos na
ESF-Coracao de Jesus que fazem uso de benzodiazepinicos e distribuicao por faixa etdria de mulheres
atendidas na ESF-Coracao de Jesus que fazem uso de benzodiazepinicos.A partir da construcao destes
indicadores, pode-se observar que o uso de benzodiazepinicos é bem mais frequente entre mulheres na fase
adulta. A partir da identificacao deste perfil dos usuérios de benzodiazepinicos torna-se possivel a elaboragao
de um planejamento de intervengdes e monitoramento destes dados. Conclui-se que é de suma importancia a
construcao de indicadores no campo da saide mental na ESF, facilitando o processo de identificagcdo de dados
importantes e planejamento de a¢oes que visem a melhoria da qualidade de vida dos usuarios.
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