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PLANTAS MEDICINAIS: RESGATANDO SABERES, DISCEMINANDO A CIENCIA
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IntroducaoLevando em consideracao a grande biodiversidade brasileira, as plantas sdao os principais elementos
utilizados para a fabricacdo de fitoterapicos e outros medicamentos. Além de serem essenciais na medicina
tradicional, constituindo produto principal em praticas populares, como produgao de remédios caseiros. Devido
a grande diversidade étnica e cultural do nosso pais, é bastante comum a utilizagdao do conhecimento e técnicas
da medicina tradicional, conhecimentos esses que sao repassados, e que contribui para um significativo acervo
de manejo e uso de plantas bioativas. A organizacdao mundial de saude reconhece que 80% da populagdo dos
paises subdesenvolvimento fazem uso de plantas medicinais, como primeiro recurso para tratamento/ou cura
de determinadas enfermidades (BRASIL, 2006). A implantacdo do Horto Didatico no Instituto de Formacgdo de
Educadores, da universidade federal do Cariri, visa fornecer atividades didaticas de orientagdes sobre as
plantas medicinais, desde seu cultivo, reconhecimento até sua utilizacdo, prevenindo as complicagoes oriundas
do uso incorreto. E servir de referéncia ao conhecimento das plantas medicinais para a universidade, além de
realizar o aprofundamento e fundamentar o conhecimento sobre plantas medicinais encontradas facilmente no
cotidiano dos alunos e moradores participantes do projeto de extensdo. Como também, promover o contato
direto, dos participantes com as plantas bioativas, e fornecer futuramente mudas e partes das plantas com
qualidades para consumo. Objetivo Ampliar o uso e o conhecimento, por meio da implantagdo de um horto
didatico de plantas bioativas do Municipio de Brejo Santo, Ceara.MetodologiaPara implantacdao do Horto
didético, inicialmente foi realizado um levantamento referentes a biodiversidade local e aos costumes regionais
quanto as praticas ligadas ao uso de plantas medicinais. Foram coletados dados através de entrevistas
estruturadas e semiestruturadas juntamente a observagao participante, na feira municipal de Brejo Santo,
Ceard, rua Padre Viana no centro desta cidade. Além de realizar um estudo bibliogréfico referente aos termos
relacionados na pesquisa, com o intuito de aperfeicoar o conhecimento relacionado a plantas medicinais e a
todo contexto sob a qual esta inserida. O horto didatico foi implementado ao lado do Instituto de formacao de
Educadores, campus de Brejo Santo, da Universidade Federal do Cariri - UFCA, localizado na rua Olegdrio
Emidio de Aratjo, S/N - Centro, onde

PALAVRAS-CHAVE: MEDICINA TRADICIONAL. HORTO DIDATICO. PLANTAS BIOATIVAS.
AREA TEMATICA: EDUCACAO AMBIENTAL E SAUDE
FORMA DE APRESENTACAO: ORAL

http://sistemas.urca.br/URCA-Eventos/anais



