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ResumoO Brasil é endémico para a ocorréncia de amebas intestinais, as comensais sao encontradas
normalmente em pessoas saudaveis. Apesar de ser cosmopolitas sao mais frequentes em areas tropicais, paises
em desenvolvimento e em criancas, transmitidos principalmente através de agua e alimentos contaminados,
como hortaligas consumidas in natura. O presente estudo objetivou avaliar a ocorréncia de amebas comensais
em hortalicas comercializadas na feira livre de Farias Brito - CE em 2015. Foram realizadas coletas de 20
amostras de hortaligas, incluindo cebolinha (8), coentro (8) e alface (4). Estas foram processadas no
Laboratorio de Microscopia da Universidade Regional do Cariri, segundo a técnica de sedimentacdo
espontanea com adaptacdo para vegetais. Apds analises das amostras de hortaligas, verificou-se que 40%
estavam contaminacao por amebas comensais, tais como Endolimax nana (30%), Entamoeba coli (10%) e E.
hartmanni (5%). O coentro foi o mais contaminado (35%), seguido por alface (5%) e cebolinha (5%). Embora
estes microrganismos sejam comensais intestinais humanos, mas demonstram condi¢des higiénico-sanitarias
insatisfatdrias das hortalicas e da mesma forma que estes microrganismos patogénicos podem ser veiculados
por essa via.
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