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PRESENCA DE OVOS DE ASCARIS LUMBRICOIDES LINNAEUS, 1758 EM
HORTALICAS COMERCIALIZADAS NA FEIRA LIVRE DE TRINDADE - PE
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O parasita Ascaris lumbricoides ¢ um Nematoda conhecido popularmente como lombriga ou bicha, agente
etioldgico da ascaridiase. Em geral, essa enteroparasitose é assintomatica ou oligossintomatica, com
manifestagoes que incluem dor abdominal, diarreia, vomitos e anorexia, porém em infec¢coes macigas podem
causar deficiéncia nutricional, pneumonite, obstrucgao intestinal, dos ductos pancreatico e biliar, podendo ser
fatal. Apresenta ampla distribuicdo mundial e frequéncia variada em virtude das condigées climaticas,
ambientais e, principalmente, do nivel socioeconémico da populagao, tal como ocorre no Brasil. O presente
estudo objetivou identificar a ocorréncia de ovos de A. lumbricoides em hortalicas comercializadas na feira
livre de Trindade - PE, em 2015. Foram coletadas 24 amostras de coentro (11), alface (6) e cebolinha (7). As
hortaligas foram maceradas, dissolvidas em 200 mL de &agua destilada e processadas segundo técnica de
sedimentacdo espontanea, posteriormente, foram confeccionadas laminas, coradas com Lugol e analisadas em
microscopia dptica nas objetivas de 10x e 40x no Laboratdrio de Microscopia da Universidade Regional do
Cariri. Verificamos a ocorréncia de ovos de A. lumbricoides em 37,5% das amostras de hortaligas analisadas,
onde o maior percentual de contaminacgao foi encontrado no coentro (63,63%), seguido pela alface (28,57%) e
nao foi encontrada na cebolinha (0%). A frequéncia das estruturas parasitarias nas diferentes hortaligas se
explica em parte pela morfologia desses vegetais e acreditamos que possivelmente tenham sido contaminadas
durante o cultivo. Concluimos que o coentro e a alface apresenta padrao higiénico-sanitario insatisfatorio, esta
em desacordo com a legislacao vigente e, portanto, inapropriadas para consumo sem uma higienizagao
apropriada.
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