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USO E DIVERSIDADE DE PLANTAS MEDICINAIS NA COMUNIDADE RURAL DO
RIACHO DO ROSARIO, MUNICIiPIO DE LAVRAS DA MANGABEIRA- CEARA

SARA TAVARES DE SOUSA MACHADO, CICERA RUTH DE SOUZA MACHADO, MARIA APOLIANA COSTA DOS SANTOS,
GYLLYANDESON DE ARAUJO DELMONDES, MARTA REGINA KERNTOPF

A utilizacao de plantas com fins medicinais, para tratamento, cura e prevencao de doencas, ¢ uma das mais
antigas formas de pratica medicinal da humanidade. Define-se planta medicinal como sendo todo e qualquer
vegetal que possui, em um ou mais 6rgaos, substancias que podem ser utilizadas com fins terapéuticos ou que
sejam precursores de farmacos semissintéticos. Objetivou-se discutir os beneficios e identificar a diversidade
de plantas e realizar o levantamento etnobotanico de plantas com usos terapéuticos na regiao do Riacho do
Rosario, no municipio de Lavras da Mangabeira. Foi realizado um levantamento etnobotanico sobre as plantas
utilizadas como meio fitoterapico por moradores da regiao, foram entrevistadas 49 pessoas, com média de
idade de 48 anos, onde estes responderam um questionario de 10 questdes. Os dados sobre as plantas foram
analisados quanto a origem geografica das espécies encontradas, parte utilizada, formas de preparo e usos
mencionados, além de informagoes adicionais referentes a experiéncias relatadas com o uso das plantas. O
trabalho resultou na coleta de 51 espécies, pertencentes a 34 familias. As familias com maior numero de
espécies foram rutaceae, leguminosae, lamiaceae labiateae e compositae. As partes das plantas mais utilizadas
foram folhas e partes aéreas, sendo o chd a principal forma de utilizacao. 96% das pessoas entrevistadas
utilizam plantas como agente fitoterapico, enquanto 4% nao. 96% das pessoas entrevistadas utilizam plantas
como agente fitoterapico, enquanto 4% nao. O conhecimento sobre os usos e modos de preparo provém em
geral, dos familiares 72%. Em suma, verifica-se a interacao da populacao local com a flora e utilizagao das
plantas como alternativa medicinal estd diretamente relacionada a aspectos sociais, econémicos e
principalmente culturais.
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