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UM OLHAR SOBRE AS BENZEDEIRAS DE DUAS CIDADES DO CARIRI CEARENSE
PRISCILLA AUGUSTA DE SOUSA FERNANDES, ANGÉLICA RODRIGUES DE SOUZA COSTA, FRANCISCO JEFFERSON PEREIRA

OLIVEIRA, AMANDA OLIVEIRA ANDRADE

Uma forma antiga utilizada no tratamento de várias doenças era o “benzimento”, iniciando-se na Europa desde
a idade média.  No Brasil,  os  benzedores  surgiram a partir  do  século  XVII.  Os  benzedores  atuam como
intermediários entre o ser humano e o sagrado, devendo conservar o ritual de preces. As plantas figuram junto
ao ser humano, desde os primeiros tempos e ainda hoje são utilizadas pelas diversas camadas da população
brasileira, em especial as de uso medicinal ou aquelas empregadas em rituais e cerimônias religiosas. A
Etnobotânica, um campo interdisciplinar que compreende estudos e interpretações dos conhecimentos como
significado cultural, manejo e uso tradicional da flora, tem ligações com este universo de rezas e poções que
envolvem plantas e pessoas. Foram realizadas duas entrevistas semi-estruturadas com duas especialistas, uma
na cidade do Crato – CE e outra na cidade de Juazeiro do Norte – CE, com o objetivo de compreender a
importância  das benzedeiras,  identificar  etnobotânicamente as  plantas  utilizadas,  formas de prescrição e
manipulação. Uma das especialistas citou 16 plantas de uso medicinal e místico, dessas a arruda foi a planta
mais  versátil,  sendo  indicada  para  cólica,  "comida  que  faz  mal”,  fígado,  banhos  e  “mal  olhado”.  Assim
percebe-se que as especialistas entrevistadas executam um amplo uso de espécies vegetais em suas rezas, e
são portadoras de um vasto conhecimento que ultrapassa o uso de plantas. E essa é uma riqueza que precisa
emergencialmente ser estudada antes que seja extinta.
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