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FUTEBOL AMADOR: LAZER E QUALIDADE DE VIDA

JOSE CICERO CABRAL DE LIMA JUNIOR, JOAO MARCIO FIALHO SAMPAIO, ALANA MARA ALVES GONCALVES

O futebol é o esporte coletivo mais praticado no mundo. No Brasil pesquisas afirmam que quase metade da
populacdo brasileira acima de 16 anos envolve-se com esta pratica de alguma forma, sejam jogando, na torcida
ou assistindo pela televisdo. Este esporte é praticado na categoria profissional e amador, podendo ser
executado em: clubes, pracas, bairros, estddios, escolas, e com distintas finalidades variando dés do
rendimento, comércio, educacao, saude ao lazer. O estudo objetiva identificar caracteristicas do lazer no
futebol amador, e as contribuicoes dessa modalidade para qualidade de vida dos praticantes em um campo
society em Juazeiro do Norte-CE. A pesquisa é de abordagem qualitativa, desenvolvida mediante levantamento
bibliografico e pesquisa de campo em novembro de 2015. Obteve-se como amostra 30 individuos do sexo
masculino, com faixas etarias entre 18 & 35 anos. Para coleta de dados utilizou-se a observacao direta e a roda
de conversa, a fim de obter melhor compreensao do objeto investigado. Constatou-se enorme relagao entre o
futebol amador e o lazer, uma vez que todos os envolvidos encontravam-se naquele momento de maneira
espontanea, descontraida e sem relagao com o ambito do trabalho. Assim, a atividade ocorria de forma
adaptada a realidade dos envolvidos, favorecendo a participagdo de todos e a manutencao de um ambiente
alegre, prazeroso e agradavel. Notou-se ainda beneficios desta pratica para a saude dos atletas, haja vista
contribuir para o bem estar no que diz respeito a socializacao, convivéncia coletiva, reducao de stress e
melhoria de aspectos fisicos, mentais e atitudinais, além de auxiliar no combate ao sedentarismo e suas
possiveis patologias, fator este primordial para uma vida saudavel. Portanto, o futebol amador é uma
importante ferramenta no momento de lazer, contribuindo ainda para qualidade de vida dos atletas em
questoes fisicas, sociais, mentais e na a aquisicao de habitos de vida saudaveis mediante a prética esportiva.
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