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RELATO DE EXPERIÊNCIA SOBRE O RUGBY NA ESCOLA COMO FERRAMENTA
PARA DRIBLAR O TRABALHO INFANTIL
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Introdução: O trabalho infantil no Brasil configura-se como um grande problema social. Isso acontece pelo fato
de crianças e adolescentes serem subordinados ao trabalho; ocasionando no abandono dos estudos e perda de
seus direitos como cidadão. Neste sentido, o projeto Rugby nas escolas é de fundamental importância, visto
que trabalha com ações de cunho educativo, contribuindo com a formação integral do sujeito na sociedade.
Objetivo: Relatar a experiência da prática do Rugby em uma escola pública de ensino fundamental, situado no
município do Juazeiro do Norte, estado do Ceará. Métodos: Trata-se de um relato de experiência realizado
durante o mês de julho a dezembro de 2015. Essas ações fazem parte da monitoria em educação física do
projeto: “manifestações desportiva educacional e de direitos humanos: rugby nas escolas 2015.” A prática foi
realizada com alunos do 5º ano ‘’A’’ e 5º ano’’ B’’. Participaram cerca de 27 alunos, entre estes, 13 alunos do 5º
ano’’ a’’ e 14 alunos do 5º ano’’ b’’, com faixa etária compreendida entre 10 a 12 anos. Quanto ao sexo, 10 eram
do sexo masculino e 17 do sexo feminino. Resultados/Discussão: Iniciou-se a ação estimulando os alunos a
falarem sobre o que eles compreendiam do trabalho infantil, esse momento ocorreu em rodas de conversas, a
fim de obter informações dos alunos. Semanalmente era trabalhadas atividades do esporte, na perspectiva de
inserir o aluno na prática pedagógica. Percebeu-se que durante as atividades propostas havia muita falta de
comunicação,  respeito e cooperação da turma. Desta maneira,  se trabalhou a nível  individual  e coletivo,
objetivando-se uma melhora e postura para condução do esporte. Considerações Finais: A educação em saúde é
uma importante ferramenta para se promover saúde. Desse modo a educação física através do esporte, assume
papel esclarecedor diante dos problemas sociais,  oferecendo a autonomia necessária que essa população
necessita, contribuindo assim para uma melhor qualidade de vida.
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