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É pertinente dizer que com o aumento da longevidade faz-se necessário um cuidado maior em relação a saúde,
principalmente no período da melhor idade, momento em que surgem as morbimortalidades. Desta forma é
necessário que esse grupo busque atividades de seu interesse que venha a contribuir para uma melhoria na sua
qualidade de vida. Com isso o “Projeto Mais Vida: Atividade Física e Saúde na Terceira Idade realizado pela
Universidade Regional do Cariri- URCA, tem como objetivo colaborar para um envelhecimento saudável através
da oferta de atividades que objetivam dar uma melhor qualidade de vida para as idosas participantes do
referido projeto, bem como contribui para uma melhoria nas qualidades físicas das mesmas. O presente estudo
objetiva identificar as contribuições no âmbito da saúde e qualidade de vida alcançados a partir das práticas
desenvolvidas  no  referido  projeto  na  percepção  dos  seus  participantes.  Metodologicamente  a  pesquisa
apresenta-se como qualitativa e com base em seus objetivos caracteriza-se como exploratória, constituindo-se,
também, como uma pesquisa de campo. O instrumento a ser utilizado para a coleta de dados será a entrevista
semi  estruturada,  a  fim de  obter  informações  acerca  das  contribuições  das  práticas  de  atividade  física
desenvolvidas do projeto para a melhoria de aspectos da saúde e da qualidade de vida das idosas. O projeto
encontra-se em andamento, de tal modo o mesmo torna-se relevante por buscar analisar o retorno que o
Projeto Mais vida oferece através de suas atividades para as idosas que participam do mesmo, identificando as
contribuições a cerca da qualidade de vida e da saúde dos indivíduos envolvidos no referido projeto.
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