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EXCESSO DE FOFURA OU DE GORDURA?! O QUE ESTAO COMENDO AS
CRIANCAS DO CRATO/CE?

SILVANIA MIRANDA DA SILVA, AMANDA ALCANTARA DE SOUSA, SANDRA MARA PIMENTEL DUAVY

A obesidade é um problema de satude publica em que as criancgas correspondem a uma parcela da populacao
afetada em decorréncia de mudancga de estilos de vida. Faz-se necessario um estudo para identificacao e
avaliagao de criangas obesas, com acompanhamento e acoes de promocao a saude. Objetiva-se a elaboracao de
um plano de intervencao de acordo com o perfil social e de consumo alimentar previamente tragados de
criancgas de 3 a 5 anos de idade diagnosticadas no Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional- SISVAN com
obesidade na cidade do Crato- CE. Sera elaborado um plano de intervengdao com oficinas pedagdgicas e
atividades interativas voltadas as criancas com diagndstico confirmado de obesidade baseado nos aspectos
socioeconomicos e de consumo alimentar previamente realizado, e contard com apoio dos responsaveis pelas
criancas e da Estratégia Satde da Familia- ESF. A execucdo das atividades sera por meio de oficinas, com
momentos de educagao alimentar buscando a incorporagao da atividade fisica e estimulando uma alimentagao
saudavel baseada no Guia Alimentar para a Populacao Brasileira e nos Cadernos de Atencao Basica as Criancas
do Ministério da Saude. Havera acompanhamento dessas criangas de no minimo um ano e ao final sera feita
uma nova afericao das medidas antropométricas. Pretende-se com tal projeto uma sensibilizacao e
principalmente dos responsaveis, para o quadro atual de saide das criancas, e possivel melhora da qualidade
de vida com a incorpora¢do de uma alimentagdo mais equilibrada e melhores habitos alimentares.
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