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EXCESSO DE FOFURA OU DE GORDURA?! O QUE ESTAO COMENDO AS
CRIANCAS DO CRATO/CE?

AMANDA ALCANTARA DE SOUSA, SILVANIA MIRANDA DA SILVA, SANDRA MARA PIMENTEL DUAVY

A infancia é considerada uma fase importante para o desenvolvimento da crianca, e é nessa fase que se deve
priorizar uma alimentacao saudavel visando a formacao de bons habitos alimentares para um adequado
crescimento. Durante décadas os alimentos naturais tém sido substituidos por alimentos industrializados, estes
relacionados ao desenvolvimento de doencgas cronicas nao transmissiveis. O sobrepeso e a obesidade
constituem uma epidemia mundial que compromete a saude desde a infancia. O objetivo do estudo é tragar um
diagnodstico social e do consumo alimentar, realizando busca ativa de criancas, cadastrada no Sistema de
Vigilancia Alimentar Nutricional - SISVAN, da cidade do Crato-CE. O diagnoéstico nutricional sera realizado
através de buscas de criancas de 3 a 5 anos com obesidade na area urbana do municipio, sendo estas
organizadas com ajuda do Agente Comunitario de Saude e enfermeiro da Estratégia de Saide da Familia - ESF
correspondente. Serao realizadas aferigoes das medidas antropométricas (IMC X idade) para confirmagao do
quadro de obesidade registrado no SISVAN, e aplicacdo do questiondrio para avaliacdo das condigdes sociais e
de consumo alimentar destas criancas. Conforme os dados coletados em pesquisa documental por meio da
analise do SISVAN foram identificadas 1201 criangas, dentre estas 96 diagnosticadas com obesidade na area
urbana do municipio. Esses resultados possibilitardo a avaliagcao do diagndstico destas criancgas, assim como da
alimentagao, proporcionando uma confirmagao ou ndo dos dados disponiveis pelo SISVAN e assim a aplicagao
de medidas pedagogicas de intervencgao, visando uma melhor qualidade de vida das mesmas.
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