
II Semana Universitária da URCA / XIX Semana de Iniciação
Científica da URCA
ISSN: 1983-8174

17 a 21 de outubro de 2016
Universidade Regional do Cariri (URCA), Crato, Ceara

EXCESSO DE FOFURA OU DE GORDURA?! O QUE ESTÃO COMENDO AS
CRIANÇAS DO CRATO/CE?

AMANDA ALCANTARA DE SOUSA, SILVÂNIA MIRANDA DA SILVA, SANDRA MARA PIMENTEL DUAVY

A infância é considerada uma fase importante para o desenvolvimento da criança, e é nessa fase que se deve
priorizar  uma alimentação saudável  visando à  formação de bons hábitos  alimentares para um adequado
crescimento. Durante décadas os alimentos naturais têm sido substituídos por alimentos industrializados, estes
relacionados  ao  desenvolvimento  de  doenças  crônicas  não  transmissíveis.  O  sobrepeso  e  a  obesidade
constituem uma epidemia mundial que compromete a saúde desde a infância. O objetivo do estudo é traçar um
diagnóstico social e do consumo alimentar, realizando busca ativa de crianças, cadastrada no Sistema de
Vigilância Alimentar Nutricional – SISVAN, da cidade do Crato-CE. O diagnóstico nutricional será realizado
através de buscas de crianças de 3 a 5 anos com obesidade na área urbana do município,  sendo estas
organizadas com ajuda do Agente Comunitário de Saúde e enfermeiro da Estratégia de Saúde da Família – ESF
correspondente. Serão realizadas aferições das medidas antropométricas (IMC X idade) para confirmação do
quadro de obesidade registrado no SISVAN, e aplicação do questionário para avaliação das condições sociais e
de consumo alimentar destas crianças. Conforme os dados coletados em pesquisa documental por meio da
análise do SISVAN foram identificadas 1201 crianças, dentre estas 96 diagnosticadas com obesidade na área
urbana do município. Esses resultados possibilitarão a avaliação do diagnóstico destas crianças, assim como da
alimentação, proporcionando uma confirmação ou não dos dados disponíveis pelo SISVAN e assim a aplicação
de medidas pedagógicas de intervenção, visando uma melhor qualidade de vida das mesmas.

PALAVRAS-CHAVE: OBESIDADE. CRIANÇAS. DIAGNÓSTICO.

ÀREA TEMÀTICA: ENFERMAGEM

FORMA DE APRESENTAÇÃO: PÔSTER

http://sistemas.urca.br/URCA-Eventos/anais


