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DOENÇAS SEXUALMENTE TRANSMISSÍVEIS NA TERCEIRA IDADE: UMA PRÁTICA
COM FOCO NO EMPODERAMENTO
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TEIXEIRA DA SILVA, DAYSE CHRISTINA RODRIGUES PEREIRA LUZ

Doenças  Sexualmente  Transmissíveis  (DST’S)  caracterizam-se  por  serem  enfermidades  contraídas,
principalmente, pela relação sexual desprovida de métodos contraceptivos. Políticas públicas de prevenção a
DST’S direcionam suas ações, especialmente, a população jovem. Entretanto, pesquisas apontam que o número
de idosos que possui alguma DST, nos últimos anos, tem elevado seus índices, culminando na necessidade de
se  trabalhar  também com esse  público.  Desse  modo,  o  estudo objetiva  empoderar  idosos  assistidos  por
Estratégias e Saúde da Família (ESF) em Juazeiro do Norte-CE sobre a temática DST’S. O estudo se refere a
um projeto de pesquisa, elaborado para execução de um Trabalho de Conclusão de Curso (TCC), que será
realizado mediante pesquisa de campo, de caráter exploratório e abordagem qualitativa, nas ESF de Juazeiro
do Norte-CE. Participarão do estudo idosos, de ambos os sexos, com idade a partir de 60 anos – conforme
classificação de idoso para países em desenvolvimento – e, que estejam assistidos pelas ESF. Utilizar-se-á como
instrumento de coleta a entrevista semiestruturada e observação participante, bem como palestras e rodas de
conversa com os sujeitos mediante uso de metodologias ativas para facilitar a aprendizagem. A pesquisa
seguirá aspectos éticos e será submetida ao Comitê de Ética e Pesquisa (CEP). Espera-se, ao final do estudo,
que  os  idosos  trabalhados  possam compreender  sobre  a  temática  DST,  permitindo,  por  conseguinte,  a
realização de métodos preventivos e saudáveis a fim de evitar ocorrência de enfermidades relacionadas à
prática de relação sexual com ausência de proteção.
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