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FATORES DE RISCO CARDIOVASCULAR: EMPODERAR PARA PREVENIR
SHERON MARIA SILVA SANTOS, SÍLVIA LETÍCIA FERREIRA PINHEIRO, MARIA DO SOCORRO JESUÍNO LACERDA, KEILA

TEIXEIRA DA SILVA, DAYSE CHRISTINA RODRIGUES PEREIRA LUZ

Doenças cardíacas estão entre as principais causas de mortalidade de homens no Brasil. Tal evento decorre da
precariedade desse público em frequentar a rede primária de saúde devido, em suma, atitudes marxistas e
divergências de horários entre o funcionamento da Unidade Básica de Saúde (UBS) com a disponibilidade
destes em buscar o serviço por estarem trabalhando. Dessa forma, é relevante empoderar os homens sobre
distúrbios cardíacos para proporcionar melhoria na qualidade de vida,  bem como minimizar as taxas de
mortalidade relacionada a essas enfermidades. O objetivo do estudo foi empoderar funcionários que trabalham
numa empresa de bebidas alcóolicas sobre distúrbios cardíacos e hábitos de vida saudáveis. Trata-se de um
relato de experiência de abordagem qualitativa desenvolvido em junho de 2016 numa empresa de bebidas
alcóolicas.  Participaram da pesquisa  60 funcionários  do sexo masculino  com idade entre  20 e  60 anos.
Utilizou-se como instrumento de coleta a observação participante e rodas de conversa. Verificou-se interesse
dos participantes em conhecer a temática devido realização de perguntas e exposição de vivências, apesar de,
a  maioria,  mencionar  sobre  a  não  necessidade  de  acompanhamento  pela  atenção  primária.  Observou-se
existência  de  conhecimento  sobre  alguns  fatores  predisponentes  a  ocorrência  desses  distúrbios  e  que,
infelizmente, não são evitados: sedentarismo, tabagismo e bebidas alcóolicas. Diante do exposto, constatou-se a
relevância do empoderamento sobre distúrbios cardíacos, uma vez favorecer a apropriação de conhecimento
sobre fatores de risco, podendo auxiliar em medidas preventivas e na aquisição de hábitos de vida saudáveis,
principalmente por estes não buscarem o serviço de saúde.
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