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O conhecimento da estrutura familiar da comunidade, bem como as pessoas que convivem no ambiente e sua
exposição a fatores de risco para o acometimento de doenças é fundamental no planejamento dos cuidados à
saúde da família. Para isso, faz-se necessária a utilização de ferramentas de cuidado capazes de integrar as
informações para viabilização do planejamento coerente com as necessidades.  Assim, o trabalho objetiva
relatar a experiência do uso do genograma e ecomapa como instrumento facilitador da análise de dados
familiar. Relato de experiência grupal vivenciada pelos alunos da disciplina Enfermagem no processo de cuidar
em Saúde Coletiva I. A estruturação dessa estratégia dá-se por cinco etapas: 1) reconhecimento da estrutura
de genograma e ecomapa; 2) leitura de artigos com suporte teórico; 3) realização da entrevista com a família
escolhida pela enfermeira da ESF; 4) elaboração de genograma e ecomapa e apresentação em sala de aula; 5)
compartilhamento de conhecimentos e informações. A experiência demonstrou que com o uso do instrumento
há  a  possibilidade  de  um planejamento  de  uma  assistência  integral  voltadas  para  as  necessidades  dos
indivíduos.  Durante  a  organização  das  atividades,  evidenciou-se  que  a  vivência  proporcionou  maior
comunicação interpessoal  com desenvolvimento  de  habilidades  e  competências  essenciais  para  a  prática
profissional em Enfermagem. A partir da experiência na realização desses métodos fica evidente a otimização
das informações de forma completa e abrangente, permitindo um reconhecimento entre a condição de saúde e
suas relações que acometem o indivíduo investigado e sua família e com isso, possibilitando a criação de
estratégias de intervenções mais eficazes e direcionadas partindo das necessidades identificadas.
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