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PADRÃO DE CONSUMO DE TABACO ENTRE ESTUDANTES DO ENSINO MÉDIO DE
UMA ESCOLA NO INTERIOR DO CEARÁ

DANIELLE ELIAS GONÇALVES, ÁLISSAN KARINE LIMA MARTINS

O uso, abuso e dependência de álcool e outras drogas surgem como importante demanda em saúde mental.
Estimativas da Organização Mundial da Saúde e do Ministério da Saúde apontam que 6 a 8% da população
carecem de  atendimento  regular  pelo  abuso  e  dependência  de  substâncias.  Quanto  ao  tabaco,  seu  uso
relaciona-se grandemente com a ocorrência de doenças cardiorespiratórias, havendo estimativas que será
responsável por 10% de todas as mortes do mundo em 2015. Assim, o estudo objetiva conhecer o padrão de
consumo de  tabaco  entre  estudantes  do  ensino  médio  de  uma escola  no  interior  do  Ceará.  Estudo  de
abordagem quantitativa do tipo descritivo exploratório realizado numa escola de ensino médio na cidade do
Crato, no Estado do Ceará. A população será formada por estudantes do ensino médio que integram o 1°, 2° e
3° ano. Para seleção da amostra serão adotados os seguintes critérios de inclusão: a) estar devidamente
matriculado no curso; b) aceitar participar da pesquisa; c) estar cursando do 1º ao 3º ano do ensino médio.
Serão estabelecidos como critérios de exclusão: a) não encontrar-se em sala de aula no momento da coleta de
dados. O instrumento de coleta de dados foi selecionado a partir de pesquisa de revisão integrativa visando
identificar os instrumentos mais utilizados e eficazes, sendo o ASSIST o selecionado. Os dados serão coletados
nos  turnos  da  manhã e  tarde,  no  laboratório  de  informática  da  instituição,  onde os  instrumentos  serão
autopreenchidos. O pesquisador responsável pela coleta e os bolsistas interferirão o mínimo possível nas
respostas dos participantes, e suas orientações corresponderão apenas à forma de responder o instrumento. Os
dados  serão  analisados  através  de  estatística  descritiva,  sendo  organizados,  tabulados  e  analisados  no
programa estatístico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versão 17.0. O estudo respeitará os
princípios éticos que envolvem as pesquisas com seres humanos de acordo com a Resolução N° 466/2012.
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