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IDADE PARA OS PRIMEIROS E MAIORES CONSUMOS E, SUBSTANCIA DE
EXPERIMENTACAO.

CANDIDA FREIRES SIMPLICIO, LARYSSA LOBO ALVES, DIMAYARA TELES CONRADO

O consumo de substancias psicoativas é um grave problema de saude publica, o seu inicio geralmente ocorre
na adolescéncia e tem sido cada vez mais frequente nesta populagao trazendo problemas relacionados ao
desempenho escolar, interferindo, assim, diretamente no futuro destes estudantes. E possivel notar que o
consumo de drogas psicoativas estd tomando proporgdes cada vez mais altas, onde as idades de
experimentacao, com o passar dos anos, estdao ficando mais precoces. Assim, o presente estudo objetivou
conhecer as substancias experimentadas para estudantes e seu perfil etario apontado pela literatura. Revisao
integrativa realizada nas bases de dados LILACS, BDENF, INDEX PSICOLOGIA, ADOLEC e SCIELO. Os
critérios de inclusao foram: artigos publicados entre os anos 2007 a 2015, idioma portugués e espanhol, com
disponibilidade de artigos na integra e com resumos. Tal busca foi realizada no més de outubro de 2015, onde
foram selecionados 227 artigos. Referente a média de idade do primeiro consumo para o alcool é de
aproximadamente 15,85 anos, e para o tabaco é de 16,47 anos e no que tange as substancias ilicitas, a média
de idade foi de aproximadamente 15,41 anos. Considerando a faixa etaria onde houve o maior consumo de
drogas em universitarios, evidenciou-se o predominio do consumo de &lcool na faixa etaria entre 20 e 22 anos,
ja para o cigarro, os resultados foram diferenciados, demonstrando as diferengas estatisticas de estudos
realizados em lugares distintos. Em termos de drogas ilicitas, os maiores padrdes de consumo em graduandos,
se encontravam associados aqueles com idades inferiores a 21 anos. Percebeu-se que quanto a utilizagao de
drogas licitas como as substancias de experimentacao, prevaleceu como a de primeira e seqgunda escolha o
alcool e o tabaco respectivamente. Quanto as substancias ilicitas apenas a maconha esta em acordo com todos
os estudos como a primeira a ser utilizada.
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