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PERCEPCOES DE MULHERES GRAVIDAS FRENTE AS PRATICAS SEXUAIS NA
GESTACAO

NATACIA ELEM FELIX SILVA, EMANUELLY VIEIRA PEREIRA, JAMESON MOREIRA BELEM, GLAUBERTO DA SILVA QUIRINO

Durante a gestagao as alteracOes anatomofioldgicas, de papeis, fatores culturais, religiosos e psicossociais
podem repercutir no comportamento sexual, o que requer dos profissionais de saude a identificacdo desses
fenomenos na vida da mulher. Objetivou-se conhecer as percepcoes de gestantes sobre as praticas sexuais na
gravidez. Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo. Os dados foram obtidos por meio de relatos e ou
duvidas das gestantes durante o pré-teste da pesquisa “Funcdo sexual na gestagdo: andlise de praticas e
desempenho sexuais” em fevereiro de 2016, registrados em didrio de campo e analisados por aproximacao
teméatica. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa com parecer n? 1.397.129/2016. Foram
abordadas 35 mulheres durante o acompanhamento de pré-natal em quatro unidades de saude localizadas na
zona urbana do municipio de Barbalha-CE. Foram obtidos relatos de nove mulheres de 20 a 33 anos de idade,
distribuidas entre primeiro (quatro), segundo (uma) e terceiro (quatro) trimestres. Algumas gestantes
relataram restricao das praticas sexuais em decorréncia de alteracdes anatomofisioldgicas e de autoimagem,
medo de aborto, machucar e/ou trazer complicagdes para o bebé, indisposicao, dificuldade de posicionamento
durante o ato e orientacdo médica pela posicdo fetal. A maioria referiu alteracdes negativas na fungao sexual
(desejo, excitacdo, lubrificagao, orgasmo) e redugao do prazer, receio e déficit de conhecimento sobre aspectos
relacionados a praticas sexuais e funcdo sexual. Apenas uma referiu ter recebido orientagées do enfermeiro
sobre a tematica durante o pré-natal o que repercutiu na retomada das praticas sexuais. Destaca-se o déficit de
conhecimento das mulheres em relacao as praticas e funcoes sexuais e a necessidade de orientagdes sobre a
tematica por parte dos profissionais de saude durante o pré-natal, com vista a minimizar a ansiedade, medos,
sanar davidas e desmitificar tabus quanto as mudancas decorrentes da gestacao.
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